KRIZOVY PLAN SKOLY SPS stavebni, Resslova 2, Ceské Budé&jovice

Uvodni informace

Tento dokument uvadi moZnosti postupt pfi zjisténi rizikového chovani u zaka. Je uréen rediteli Skoly
(RS), t¥idnim uciteldm (TU), metodikovi prevence (MP) a vychovnému poradci (VP) aby védéli, co maji
udélat, kdyZ nastanou nestandardni rizikové situace ve Skole. Jeho zakladem je Metodicky pokyn
MSMT k primarni prevenci socidlné patologickych jevi u 7akd a student( ve $kolach a $kolskych
zafizenich 20006/2007-51 a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zafizeni €. j.: 24 246/2008-6.

Krizovou situaci rozumime situaci, ktera vyZaduje preruseni vyucovani v dané tfidé a oddéleni
jednoho i vice Zaka od zbytku tfidy. S krizovym planem jsou seznameni vsichni pracovnici skoly a je k
dispozici u feditele Skoly a ve sborovné.

Ve skole byl zfizeno skolské poradenské pracovisté, které se zabyva mimo jiné i krizovymi situacemi.
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1. MIMORADNA UDALOST - ZAJISTENI OBJEKTU SKOLY, SKOLSKEHO ZARIZENi Z HLEDISKA
BEZPECNOSTI ZAMESTNANCU A ZAKU

Ke vstupu do budovy je vyuzivan pouze hlavni vchod. Dalsi vchody jsou fadné zajistény proti vstupu
neopravnénych osob, zaroven jsou vSak bez omezeni pouzitelni v pfipadé nutnosti Uniku — Unikovy
vychod. Mimoradna udélost mizZe vzniknout Cinnosti uvnitf organizace nebo muze byt ozndmena z
vnéjsich zdroja.

Interni

V pripadé vzniku jakékoli mimoradné udalosti (zpravidla poZar, vybuch, uraz, vniknuti nepovolané
osoby apod.) je zaméstnanec, ktery ji zjisti, povinen bez zbytecného odkladu toto oznamit rediteli
organizace nebo nejvyse postavenému zaméstnanci, ktery je pfitomen.

Externi

V pfipadé pfijeti informace z vnéjsiho zdroje je povinnost osoby zpravu predat opravnéné osobé.
Prijem takovych zprav je zpravidla telefonicky, pisemné ¢i e-mailem. Pokud se jednd o zpravu
anonymni, provede osoba, kterd ji vyslechla Ci pfecetla, bez zbyte¢ného odkladu pfenos informace
vedoucimu zaméstnanci. Soucasné se o prijmu takové zpravy provede pisemny zdznam s udaji, kdy
byla pfijata, kdo ji podaval, v kolik hodin byla pfijata a tento zaznam bude uchovan pro dalsi fizeni.
Zaznam se provede na jakykoli papir, neni predepsan Zadny tiskopis. Jde pouze o zaznam o pfijeti,
aby v pozdéjsim fizeni nedochazelo ke zvelicovani apod.

Reditel nebo nejvy$e postaveny zaméstnanec na zékladé vlastniho uvazeni informuje slozky I1ZS a Fidi
se jejich pokyny. Reditel pfijme okamzité rozhodnuti a prostfednictvim technickych prostiedkd, nebo
jinym zpUsobem, sdéli vzniklou situaci dalsim zaméstnanclim a osobam zdrzujicim se v objektu a je-li
nutné, naridi evakuaci objektu. Evakuace se vyhldsi Skolnim rozhlasem. Pokud by doslo k poruse,
bude zverejnéna povérenymi osobami nebo prostfednictvim interni telefonni Ustfedny, popfipadé
mobilnimi telefony. Obsahem hldseni nadfizenému orgdnu je predevsim:

datum hodina misto vzniku mimoradné uddlosti dale: druh, charakter vzniklé mimoradné uddlosti,
dosud zjisténé nasledky mimoradné udalosti, poCty zranénych, mrtvych ¢i pohfeSovanych déti a
zaméstnanc( a potfebna jiZ prijata opatreni



Evakuace osob pfi vzniku mimoradné udalosti

Vlastni evakuace se fidi pokyny Krizového planu Skoly a Pozarniho evakuacniho planu, popripadé dle
jiné interni a zverejnéné informace.

Evakuované osoby se shromazduji na misté urceném v pozarnim evakuacnim planu (zahrada pred
starou budovou zakladni skoly). Pokud by doslo k ohroZeni vodou apod., budou osoby shromazdény
na misté, kde se nepredpoklada dosah vody.

Zachranné prace pfi vzniku mimoradné udalosti:

Vzhledem k tomu, Ze jsme Skolskym zafizenim, je prvotnim ukolem zajistit bezpecnost Zzakd,
popfipadé osob se snizenou schopnosti pohybu nebo orientace.

Z tohoto dlvodu neni ze strany zaméstnanc( provadén zadny ukon smérujicich k zachrannym pracim.
Vse sméfuje k evakuaci a zajiSténi bezpecnosti svéfenych osob.

Je-li to moziné, provadi dospéla osoba prvotni zasah, to ale za predpokladu, Ze nema v péci svérené
osoby, nebo tyto nepredala jinému zaméstnanci, ktery evakuaci dokonéi a doprovodi skupinu na
misto urcené ke shromazdéni.

Vlastni organizaci zachrannych praci organizacné zajistuje feditel skoly, ktery spolupracuje s
jednotkami IZS.

Pfiprava k sebeochrané a vzajemné pomoci pfi mimoradné udalosti

Zameéstnanci jsou seznamovani s pokyny pro chovani pfi mimoradnych udalostech. Tyto informace
jsou soucasti pravidelného $koleni o BOZP a PO. Zakiim jsou informace predavany prabézné v ramci
vyuky a sledovani aktudlnich udalosti. Tématiku zafazuji vyucujici do jednotlivych pfedmétl uc¢ebniho
planu, na 1. a 2. stupni praktické Skoly i ve tfidach Skoly specialni a vyuZivaji télovychovné vychazky a
rlizna cviceni.



Mozné pripady mimoradnych udalosti:

1. Vniknuti cizi osoby ¢i osob do arealu skoly

Ke vstupu do budovy je vyuZivan pouze hlavni vchod. Neopravnénému vniknuti do objektu Skoly je
predchazeno kontrolou kazdé cizi osoby provoznim zaméstnancem konajicim sluzbu ve vratnici.
Provozni zaméstnanec identifikuje cizi osobu a vyZaduje po ni informace o dlivodu navstévy. Vstup do
Skolni budovy je povolen vyhradné zaméstnancim, zakam sSkoly, jejich zakonnym zastupclm a
osobam povérenym pro privadéni a vyzvedavani zaka. Cizim osobam je vstup do Skoly umoznén
pouze za trvalého doprovodu zaméstnance Skoly a po ohldseni Gcelu navstévy a jména navstivené
osoby. V pfipadé, Ze zaméstnance skoly upozorni zdkonny zastupce nebo jim povérena osoba pro
privadéni a vyzvedavani zakd na pritomnost cizi osoby v prostorach skoly, zjisti zaméstnanec dlvod
vstupu této osoby a ihned zabezpedi trvaly doprovod této osoby aZz do odchodu ze skoly. VSichni
zaméstnanci jsou povinni pfi vstupu do budovy a pfi jejim opousténi se presvédcit, zda jsou dvere
zadniho vchodu fadné uzavreny.

ZpUsob zabezpeceni skoly: a) kontrola hlavniho vchodu provoznim zaméstnancem
b) uplatnéni dohledu nad Zaky dle rozpisu
¢) uzamcené dvere dalSich vstupl do Skoly

d) Zaméstnanci skoly maji zakazano vpoustét do objektu spoleéné s nimi
jakoukoli cizi osobu. Tuto musi zastavit, zjistit dlivod jeji navstévy a informovat nadfizenou osobu

e) na zacatku i v prlibéhu Skolniho roku jsou vsichni Zaci opakované
pouceni o pravidlech BOZP, véetné zdkazu vpoustét do objektu spolecné s nimi jakoukoli cizi osobu a
o zpUsobu, jak se zachovat — viz Skolni fad

f) stfezeni budovy elektronickym zabezpecdovacim systémem mimo dobu
Skolniho vyucovani

Pokud dojde i presto k vniknuti cizi osoby ¢i osob a je divod domnivat se, Ze jsou tyto osoby
nebezpecéné, pak je zaméstnanec, ktery toto zjisti, povinen neprodlené uvédomit Policii CR a poté
neprodlené oznamit tuto skute¢nost nadfizenému zaméstnanci — fediteli Skoly, event. osobé, ktera je
povérena jeho zastupovanim. Poté musi vyckat prijezdu hlidky a zpfistupnit objekt prohlidce.



Aktivni utocnik

Aktivnim Utocnikem se oznacuje osoba, ktera z rlznych divodl ma potrebu ublizZit lidem ve svém
okoli. Jeho utok pfichazi ne¢ekané a je vétSinou velmi brutdlni.

Poznatky a zkusSenosti ziskané z dosud znamych utok:

- Akce je naplanovana — cilem je zabit nebo zranit co nejvice lidi v kratkém case - Mistem Utoku byva
prostor s velkou hustotou lidi - Vybér obéti je nahodny - RGzni Gtocnici voli riizné druhy zbrani - Utok
trvd cca 15min. - Uto¢nik se obvykle nechce dostat do stfetu s policif

Reakce v pripadé utoku

- Utec¢! Dostan se z dosahu utocnika, je nutné myslet na ochranu zdravi a Zivota — Zamkni se!
(zabarikaduj, znemozni nebo zkomplikuj vstup)

- Vypni techniku v ucebné (PC, dataprojektory) ticho je dllezité
- Zapni tichy rezim mobill (pfistroj nevypinej) - Varuj ostatni (mobil rozhlas)
- Volej tisnovou linku 158, oznam, kde jsi a co se déje — Zkus zklidnit ostatni v mistnosti

- Nereaguj na osoby za dvefmi (moznd lest) - Vyckej pfichodu policie, dbej jejich pokyn(, neplet se
cesty

- Bran se — v pripadé, Ze jsi ucinil vSechny vySe popsané kroky a utocni se k tobé presto dostal —
udélej vse pro svou ochranu

2. Teroristicky ¢in — anonymni oznameni o uloZzeni bomby

Pokud bude oznameni o uloZeni bomby sdéleno formou telefonatu, je tfeba zapsat znéni o umisténi
a druhu vybusniny. Pokud bude oznameni o uloZeni bomby sdéleno formou pisemnosti Ci
elektronickou formou, pisemnost uschovame k dalSimu Setreni.

Postup:

e nahlasit udélost na linku 1ZS 112 nebo HZS — 150 nebo Policie CR — 158

¢ pokud je bomba v prostorach Skoly, kde se pohybuji osoby, dochazi k okamZité evakuaci — evakuace
bude provedena stejnym zplsobem jako pti poZaru — pozarni evakuacni plan

¢ podezielého predmétu se nedotykat

¢ dodrzovat pokyny bezpecnostnich slozek



3. Teroristicky €¢in — obdrzeni podezielé zasilky.

* neocekavana zasilka od neznamého odesilatele
¢ vyhruzny text na zasilce
¢ zapachajici zasilka

» zasilka, u které po otevfeni zjistime, Ze obsahuje prasek nebo podeziely pfedmét

Postup:

* s podezielou zasilkou netfepat ani nevyprazdrovat jeji obsah

e opustit mistnost, umyt se vodou a mydlem a udalost ohlasit na linku HZS — 150 nebo na linku
policie CR — 158

¢ pfed zavolanim na tisfiovou linku, je tfeba zvazit skutecnosti, které vedou k nazoru, Ze se jedna o
podezfelou zasilku.

4. Unik nebezpeénych latek pii dopravni nehodé nebo technickych havarii

Kazdy zaméstnanec, ktery zpozoruje havarii s Unikem nebezpecnych latek, je povinen neprodlené
nahlasit toto zjisténi na ohlasovné, povéfenému zaméstnanci, nebo na linku HZS 150. Pokud havarii s
unikem nebezpecnych latek zpozoruje zak, nahlasi udalost nejblizsimu zaméstnanci skoly, ktery zajisti
ohlaseni na ohlasovné nebo fediteli skoly nebo na linku HZS — 150.

Hlavni zasady:

¢ nepribliZovat se k mistu havarie

¢ provést ukryti dle pokyn(

¢ uzavfit a utésnit dvere, okna a jiné otvory

¢ vypnout ventilaci

¢ sledovat informace v rozhlase, televizi a mistnim rozhlase

¢ budovu Skoly opustit jen na pokyn



V pfipadé radiacni havarie navic:

¢ Pfipravit si prostfedky improvizované ochrany
¢ Ochrana dychacich cest — vodou navlhéené rousky (kapesnik, ru¢nik apod.)

¢ Ochrana hlavy — Cepice, klobouk, $ala tak, aby vlasy byly Uplné zakryty a zvolena pokryvka chranila
téz Celo, usi a krk, povrch téla chranit kombinézou, kalhotami, plastém nebo plasténkou

¢ Ochrana rukou — rukavicemi, igelitovym sackem, nebo omotat kusem latky, nohy chranit vysokymi
botami

e Pfipravit si evakuacni zavazadlo

* Jodové ptipravky (tablety) a prostfedky individualni ochrany prevzit a pouzit az na zdkladé verejné
vyzvy

5. Sesuvy puidy, atmosférické poruchy, zemétieseni

Hlavni zasady:

e Sledovat aktudlni informace o pocasi
e Zjistit rozsah havarie

¢ Poskytnuti 1. pomoci

¢ Evakuace z ohroZeného mista

¢ DodrZovat pokyny zachranari

6. Napln praktického cviceni

e Prohlidka protipozarnich prostredkt ve skole — umisténi hydrant(, hasicich pfistrojl
« Unikové vychody, cviény poZzarni poplach, pravidelnd cviéna evakuace koly

« Cinnost utitele, 74kG a pozarni hlidky pFi vzniku pozaru ve $kole

¢ Obsah a poufiti evakuacéniho zavazadla

e Prostredky improvizované ochrany osob

e Praktické chovani v Ukrytu (sklepni prostory)

e Praktické chovani v pfipadé havarie s Unikem nebezpecnych latek

e Poskytovani prvni pomoci (obsah a pouZiti Iékarnic¢ky, odsun osetrenych)



2. PODEZRELA LATKA, PODEZRENI NA UZITi OMAMNE LATKY ZAKEM

Doporucené postupy:

1. Vytvorit podminky pro pfedchazeni vyskytu pripadd uZivani navykovych latek v prostorach skoly v
dobé skolniho vyucovani, véetné vsech Skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

2. Zajistit bezpecénost a ochranu zdravi zakl pred skodlivymi ucéinky navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné veskerych Skolnich akci.

3. Skolnim fadem Zkoly a vnitfnim fadem $kolského zafizeni (déale jen ,$kolni Fad“) jasné vymezit
zakaz uzivani navykovych latek ve skole, jejich noSeni do Skoly.

4. Poskytovat zZakim a zdkonnym zastupclm nezbytné informace nutné k zajisténi jejich ochrany
pred timto jevem.

5. Poskytovat Zak(m vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je pfimérena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

6. PUsobit na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

7. Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpecnosti uzivani
navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich se skolnimi aktivitami.

8. Poskytovat zZakam, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoZz i jejich zdkonnym
zastupcim, informace o pomahajicich institucich a moznostech rfeseni situace.

9. Pri fesSeni pripadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je treba
spolupracovat s dal$imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socidlné-pravni ochrany
déti, Skolska poradenska zafizeni apod.

10. V pripadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organdm cinnym v
trestnim Fizeni, orgdnim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou puUsobnosti a zdkonnym
zastupcim Zaka.



A) Tabakové vyrobky

Ve vnitfnich i vnéjsich prostorach skoly je zakdzdno zakim koufit. Prostor skoly je oznacen viditelnym
textem doplnénym grafickou znackou zdkazu koufeni. Takto jsou oznaceny vnitini i vnéjsi prostory.

Doporucené postupy:

Konzumace tabakovych vyrobki ve skole

1. V pripadé, kdy je Zak pfristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofddanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

2. Tabdkovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu Skoly: o uddlosti sepiSe stru¢ny zaznam
s vyjadrenim Zdka, (zejména odkud, od koho ma tabdkovy vyrobek), ktery zaloZi Skolni metodik
prevence do své agendy.

4.V pripadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého Zaka.

5. V zavainych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti. Skola m@ze od
organu socialné-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc. 6 Poruseni zdkazu koureni je hrubym
porusenim Skolniho Fadu.

B) Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych ndpoji osobam milad$im 18 let je v CR zakdzéno. Zakazano je
rovnéz osobam mlad$im 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Skolnim
fadem Skola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach skoly v dobé Skolniho vyuéovani i na vSech
akcich skolou poradanych. Podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let mize byt trestnym
¢inem nebo prestupkem.



Doporucené postupy:

Konzumace alkoholu ve skole:

1. V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je primdrné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zdka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4.V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho rfadu skoly: O
udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V pripadé, Ze zak pozil alkohol, vyrozumi skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka
vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.

7. lestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola orgdn socialné pravni ochrany ditéte obce
s roziitenou plsobnosti a vyekd jeho pokyntl. Skola mdze od organu socidlné-pravni ochrany ditéte
obce s rozsifenou plsobnosti vyZzadovat pomoc.

8. Jestlize se situace opakuje, spini Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je prislusny odbor obecniho Ufadu obce s rozsitenou plsobnosti podle
mista bydlisté ditéte.

9. V pripadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne Skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi reseni takové situace.

10. Porudeni zakazu konzumace alkoholu je hrubym porudenim Skolniho Fadu. Za nebezpeéné a
protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zaka k uzivani alkoholickych napoju.

11. V pfipadé podezieni na intoxikaci zaka mlze pedagogicky pracovnik provést orientacni test na
pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zédkladé pfedem ziskaného souhlasu zdkonného
zastupce s orientanim testovanim Zaka na pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni,
postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3.

12. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadrenim zaka.

13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.



Nalez alkoholu ve skole

Doporucené postupy:

A) V pfipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

1. Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
2. O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.
3. Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dlkazu.

4. Zpracuji struény zaznam o udalosti.

B) V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuiji takto:

1) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury
2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3) O ndlezu sepisi strucny zdznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a
¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal).
V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
Zakem je pritomen reditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi skolni metodik prevence do
své agendy.

4) O nélezu vyrozumi zdkonného zastupce zdka, a v pfipadé, Ze se jednd o opakovany ndlez u téhoz
Zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Gfad obce s rozsifenou plsobnosti.

5) V pripadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné ptfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se jim
intoxikoval, predaji zajisSténou tekutinu pfivolanému lékafi.



C) Omamné a psychotropni latky

Zakdazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, siteni i propagace omamnych a psychotropnich latek, a
to bez ohledu na vék Zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochdzelo. Zakazano je rovnéz navadéni k
uZivani téchto latek.

1. Skolnim Fadem $kola stanovuje zdkaz uzivani OPL a jejich distribuci a prechovéavani. Soucasné
stanovuje zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fddem stanovuje rovné? tyto sankce za
poruseni zadkazu: napomenuti tfidniho ucitele, dtka tfidniho uditele, ditka feditele Skoly a sniZzeny
stupen v chovani. Poruseni zdkazu bude vidy projedndvano na pedagogické radé za ucelem
hodnoceni klasifikace chovani zaka.

2. Ten, kdo se hodnovérnym zptsobem dozvi, Ze jiny ptipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené
vyroby a drZeni omamnych a psychotropnich latek a jedl pachani nebo dokonéeni takového
trestného Cinu neprekazi, se sdm vystavuje trestni mu stihani. Pfekazit takovy Cin Ize tim, Ze ho vcas
oznami organim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Doporucené postupy:

Konzumace OPL ve skole

1. V ptipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je primdrné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavazinosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4. V pripadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho radu skoly.
Predevsim ihned zajisti vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni skoly.

6. V pfipadé, Ze zak pozil OPL, vyrozumi Skola ihned zakonného zdstupce a vyzve jej, aby si Zdka
vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.

7.V pripadé, zZe zak neni schopny dbat pokynd zaméstnancl skoly, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.

8. Jestlize neni zdkonny zdstupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany a vycka
jeho pokynil. Skola m@ze od orgdnu socidlnépravni ochrany obce vyZadovat pomoc.



9. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze zak konzumoval OPL ve skole i v pfipadé, kdy je Zak
schopen vyuky (dbat pokyn( pracovnik( Skoly).

10. Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je prislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

11. V pripadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupct, poskytne Skola informace o
moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

12. Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor viem. Distribuce
je trestnym ¢inem, uZivani OPL je porusenim skolniho radu.

13. Navadéni jinych Zakd k uzZivani navykovych latek je povaZovano rovnéz za nebezpeéné a
protipravni jednani.

14. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod vlivem OPL,
resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve skole.

Distribuce OPL ve Skole

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je proto zakdzana a mlze
byt kvalifikovdna jako trestny ¢in. MnoZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

2. Pfechovavani OPL je také vidy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe Zak v danou chvili
ma3, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovdano bud jako prestupek
nebo v pripadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny Cin, ale toto mnoZstvi nemusi mit zadny vliv
na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim radem.

3. Jestlize ma pracovnik skoly dlvodné podezieni, Zze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této
skute¢nosti $kola vidy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoze se jedna o podezieni
ze spachani trestného cinu.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namiteno proti osobé mladsi 18
let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou
plsobnosti.

5. Pokud v rdmci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplsobem
popsanym nize.



Nalez OPL ve skole

A) V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povaZuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

Doporucené postupy:

1. Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vloZi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto nélezu.
Obalku prelepi, opatfi razitkem skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.

4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuiji takto:

Doporucené postupy:

1. Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. O ndlezu sepisi struény zdznam s vyjadrenim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a
Cas nalezu a jméno Zdka. Zapis podepisSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se Zakem je pfitomen reditel Skoly nebo jeho zastupce.

4. O nélezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky a informuje
zakonného zastupce Zaka.

5. V pripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, privolanému |ékafi. MdzZe to usnadnit Ié¢bu, nebot u fady jedd jsou znamy
protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.



C) V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zakii ma néjakou OPL u sebe,
postupuji takto:

Doporucené postupy:

1. Jedna se o podezieni ze spachani trestného c¢inu nebo prestupku, a proto reseni této situace spada
do kompetence Policie CR.

2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zdkonného zastupce 7aka.

3. Z&ka izoluji od ostatnich a do pFijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Z3ka v 74dném
pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

D) Oblast prevence uZivani navykovych latek

VSem osobam je v prostorach skoly zakazano uZivat navykové latky, ve skole s nimi manipulovat. To
neplati pro ptipady, kdy osoba uziva navykové latky v ramci [éCebného procesu, ktery ji byl stanoven
zdravotnickym zafizenim. PoZivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen , OPL“) osobami
mladsimi 18 let je v Ceské republice povazovano za nebezpeéné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti,
ma narok na pomoc organi socialné-pravni ochrany déti.

Doporucené postupy:

1.V pripadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit zakonnému zastupci
Zaka.

2. Skola je povinna oznamit organu sociadlné-pravni ochrany déti obecniho Gfadu obce s rozsifenou
plsobnosti skutec¢nosti, které nasvédcuji tomu, Ze zak poZziva navykové latky.

3. Distribuce je v CR zakdzéna a takové jednani je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola je povinna
v takovém pfipadé takovy trestny Cin prekazit a ucini tak v kazdém pfripadé véasnym ozndmenim véci
policejnimu organu.

4. V pripadé vyskytu latky, u niZ je podezieni, Ze se jednd o omamnou a psychotropni latku v
prostordach skoly, nebo v pfipadé prechovavani takové latky Zakem bude Skola postupovat stejné jako
v bodu 3.



3

. SIKANA, EXTREMNIi PROJEVY AGRESE, NASILi A KYBERSIKANA

Socialné patologicky jev ,,Sikana“ — problém blize specifikovany v preventivnim programu $koly.

Situaci fesi intervenéni tym.

SlozZeni: feditel nebo zastupce, TU, vychovny poradce, metodik prevence, popf. externi pracovnik.

A) Sikana a extrémni projevy agrese, nasili

Doporucené postupy:

Vysetreni pocatecni Sikany a extrémni agrese

Je tfeba zjistit:

1

2.

3.

8.

9

. Kdo je obét?

Kdo je agresor?

Kdy a kde k Sikané dochazi?

. Jakou formou?

. Jak dlouho a jak ¢asto to trva?

. Proc ublizovali?

. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.
Nalezeni vhodnych svédkd.

. Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vsak konfrontace obéti a agresori)

10. Zajisténi ochrany obétem.

1

1. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.



* Informace ucitelskému sboru

1. Reditel, zastupce svold mimotadnou schiizi.

2. Seznameni ucitell s okolnostmi vzniku a vySetrovani pripadu.

3. Navrh na vychovna opatteni a na zpUsob prace s klimatem tfidy.
4. Hlasovani o vychovném opatieni.

5. Vyhotoveni zapisu s domluvenym postupem (napf. monitoring chovani, zvyseny dozor, programy
na zlepSovani soc. vztah( ve skupiné apod.).

¢ Individudlni schlizky s rodici aktér( pripadu (agresor(, obéti)

1. Jednani s rodici obéti a agresor(i oddélené.

2. Pfitomen je TU, SMP, VP, feditel nebo zastupce, ptipadné dalii osoby.
3. Rodice jsou sezndmeni s pfipadem a opatfenim, kterd Skola pfijme.

4. Obé strany podepiSou zdpis z jednani.

5. Dohoda s rodici o vzajemném informovani (napf. zpravy z vysetreni apod.).

¢ Ttidnicka hodina pro Zaky

1. Z&ci jsou informovdni o rizicich agresivniho chovéni a o vychovnych opatfenich gkoly.

2. TU ostatnich tfid vyuziji diskusi, informuji o moznostech pomoci pro obéti a svédky Sikany.

o Mimoradna tridni schlizka

1. Rodice jsou informovani o situaci, pribéhu vysetfovani a opatienich pro zamezeni dalsich potizi.

2. Ucitel ma vidy na mysli ochranu obéti (nesdéluje informace, které by ji mohly dale poskodit),
pfitomné seznami s priznaky Sikany a kontakty na odborné instituce.

3. Schlizce mlzZe byt pfitomen odbornik.

4. Schizky mohou probéhnout ve tfidé, kde Sikana vznikla, nebo také ve tridach, kde mohou nastat
podobné potize.

e Ozndmeni: Reditel, zastupce informuje PPP Ceské Budé&jovice, pFipadné Policii CR.



B) Kybersikana

Charakteristika kybersSikany: ZneuZiti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména pak
mobilnich telefonl a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.

Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o Umysliné chovani, kdy je obét napadana Utocnikem nebo
utocniky.

Povaha a provedeni Utokd pak uréuje jeji zavaznost. Pfedpona kyber — znaci prostfedi, ve kterém se
Sikana odehrava, tedy kyberneticky svét pocitacl, internetu a mobilnich telefond.

Kybersikana mizZe samoziejmé probihat i pres jiné technické komunikacéni prostfedky, napt. pagery, v
Ceské realité jsou vsak v drtivé vétsiné vyuzivany pravé vyse zminéné mobilni telefony a internet.

Zvlastnosti kybersikany oproti tradicni nepfimé (psychické) Sikané.

Anonymita

¢ Obét o napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét
¢ Obét neni vzdy schopna identifikovat ¢i vystopovat agresora
¢ Vnimdni dopadu jednani (Gtocnik nevidi pfimou reakci obéti na utok)

¢ Odosobnéni utoku

« Utoky se prostfednictvim internetu $ifi mnohem rychleji ne? v realité
* Probihaji bez prestavek — obét je Sikanovana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
o Utok je mozné provést kdykoli (0:00, pfi hodiné matematiky apod.)

¢ Pfiprava a realizace utoku neni ¢asové limitovana



Misto

e Agresor mlzZe provést utok odkudkoli (Skola, hristé, kavarna, doma)

¢ Neni nutnd pritomnost agresora a obéti na stejném misté. Proména profilu agresora i obéti. Pro
utok neni nutnd fyzicka, psychickd ¢i socidlni zdatnost (obét ,klasické Sikany” mulze byt
kyberagresorem)

¢ Podminkou provedeni utoku je ,, kyber— gramotnost” a jeji Uroven
¢ Kyber — prostor je dostupny komukoli

¢ Déti a mladi lidé za témito projevy Sikanu vlibec nemusi vidét. A protoZe nepoznaji, Ze se jedna o
Sikanu, nevi, jak se s ni vyporadat.

¢ ObtiZnost zajisténi rychlé ochrany obéti (odstranéni profilu, SMS, I1CQ)
o Casto chybi svédci
¢ Obtizné stopovatelny utocnik

¢ Nejednoznacny pfristup k legislativé

Co kybersikana neni: Za kyberSikanu nemlzZeme oznadit veskeré zavrienihodné chovani v prostiedi
modernich technologii. Zminme nékolik pfibuznych fenomén, které jsou sice také nebezpecné, ale
nejsou kybersikanou.

Mozné druhy kybersikany

Kyberstalking — pronasledovani prostfednictvim modernich technologii. Zahrnuje opakované a
intenzivni telefonovani, psani SMS, e-maill, vzkaz(i na socialnich sitich apod. Na toto jednani
pamatuje trestni zdkonik (zakon 40/2009 Sb.) v § 354, odst. 1, pismeno c: K do jiného dlouhodobé
pronasleduje tim, Ze jej vytrvale prostfednictvim prostifedk( elektronickych komunikaci, pisemné
nebo jinak kontaktuje a toto jednani je zpUsobilé vzbudit v ném dlivodnou obavu o jeho Zivot nebo
zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestdan odnétim svobody aZ na jeden rok
nebo zdkazem ¢innosti.

Kybergrooming — nebezpecné chovani dospélych osob, které se prostfednictvim manipulativnich
technik a navazanim ,pratelstvi“ v internetovém prostoru snaZi dostat své obéti na schlizku v
redlném svété. Cilem jejich pocindni byva sexudlni zneuzZiti, tofeni a foceni pornografie, nuceni k
prostituci. Nejohrozenéjsi skupinou jsou déti a dospivajici ve véku 6-15 let.

Happy Slapping — volné preloZzeno jako ,veselé fackovani“. Jde o obéti nevyprovokovany utok, kdy
utoénik vyuZije momentu prekvapeni nahodné vybrané osoby (v parku, na ulici, v metru...), kterou



nasledné zbije. Komplic vSe natdci na mobilni telefon a video se rvackou je poté umisténo na
internet, napf. na YouTube.

Sexting — distribuce fotografii a videomateriall intimniho charakteru bez souhlasu zobrazené osoby.
Bud' tyto materidly poftizuji obéti samy, s Umyslem zaujmout nebo vyhovét svému partnerovi, nebo
jsou pofizovany bez jejich védomi. Uto¢nik tyto materialy pak bud' rozesild véem svym zndmym pro
»,pobaveni”, nebo se stanou prostfedkem vydirani obéti.

Typy kybersikany

1. Pfima kybersikana: Gtocnik obét
2. Kybersikana v zastoupeni: Gtocnik treti osoba obét

vewvs

Nejcastéjsi motivy kyberagresora

* Snazi se ovladat druhé prostrednictvim strachu, touzi po moci. Obvykle potiebuji pro svou ¢innost
publikum.

¢ Znudény, hleda zabavu, narcisticky.

* Kybersikana je obvykle pachana ve skupiné, nebo je ve skupiné alespon planovana.

¢ Bere prdvo do svych rukou (zlonapravujici, udéluje lekci).

¢ Pracuji vétSinou sami, ale mohou své aktivity a motivy sdilet se svymi nejblizSimi prateli.

¢ M4 tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci — pomsta, kompenzace. (nékdy muze byt obéti
klasické Sikany)

¢ Ma sklon vystupovat na internetu jako nékdo jiny.
® Zneuzivat ICT technologie, bez védomi zavaznosti tohoto jednani.
¢ Motivem jsou dva hlavni dGvody: a) mdzu

b) je to legrace.



Doporucené postupy:

Kybersikana se déje na padé skoly béhem vyucovani

1. Vyrozumét vedeni $koly, $kolniho metodika prevence a ostatni ¢leny SPP, ktefi si rozdéli role v
feSeni kybersikany.

2. Zajistit ochranu obéti — obéti doporucit, aby:

* neodpovidala — nekomunikovala s Uto¢nikem, nesnazila se ho Zzadnym zplsobem odradit od jeho
pocinani, nevyhroZovala, nemstila se. Cilem Utoc¢nika je vyvolat v obéti reakci, at uz je jakakoli.

¢ blokovala uto¢nika — zamezila Utocnikovi pfistup k U¢tu nebo telefonnimu cislu a je-li to v dané
situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele
sluzby).

¢ ukladala dlkazy (screenshoty) — svéfila se blizké osobé, pro uchovani dikazl oslovila nékoho, kdo
ma vyssi IT gramotnost, kontaktovala Skolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP, intervencni
sluzby specializujici se na fese ni kybersikany, psychology apod.), ukladala SMS zpravy, e-mailové
zpravy, zpravy z chatu, www stranky)

¢ mluvila o tom, co se ji déje.

3. Zajistit dostupné dlkazy s podporou IT kolegy

4. Dukladné vysetfit a Zadat odbornou pomoc — vysettit vSsechny souvislostise zjisténym incidentem.
Zajistit si podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, PCR). Kontaktovat a spolupracovat s
MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym prostiedim, kde ke kybersikané doslo.

5. Opatfeni — zvolit takové opatfeni a reSeni, které je odpovidajici zdvaznosti prohiesku a dlsledkim,
které agresor zpUsobil.

6. Informovat a poucit rodi¢e — informovat rodi¢e obéti i rodice kyberagresora. Postup a zasady
sdélovani informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany“ (napf. NE konfrontace obéti a agresora).
Poucit rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce
atd.). Nékteré ptipady kybersikany nespadaji do kompetence Skoly.

7. Zadat koneény verdikt a informace — pfi zapojeni a nasledné celém prosetteni pfipadu trvat na
kone&ném stanovisku viech zainteresovanych instituci (PCR) a dal$ich subjektd (rodice).

8. Postihy — pfi postizich agresord postupovat v souladu se $kolnim radem.

9. Informovat zasazené zdky o vysledcich Setfeni ve Skole a udélenych trestech. Pokud ma ucitel
jistotu, Ze byl spachdan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy cinné v trestnim
fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému zatizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost



obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V
pfipadé, Ze se rodi¢e odmitaji spolupracovat se skolou a odmitaji se zucastfiovat vychovnych komisi,
je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD. KyberSikana se nedéje na padé Skoly, skola nemuze
udélovat kazenské tresty, popt. snizené znamky z chovani za cinnost, ktera se nestala béhem
vyucovani. To oviem neznamend, Ze by skola neméla kyberSikanu fesit alespon v nasledujicich
zdkladnich bodech:

Doporudit rodi¢im obéti, aby se v pfipadé kybersikany svého ditéte obratili na Policii CR, popf.
podali Zalobu k soudu.

Informovat (se souhlasem zdkonného zastupce zdka nezletilého) zasazené zaky o postupu pfi reseni
kybersikany. Sdélit jim, Ze Skola trestat v tomto pripadé nemlzZe, a proto byl pfipad predan
policii/soudu. Zaci pottebuji védét, 7e za kazdé nepFfimérené chovani pfijde trest.

Nahlasil mi to mj Zak:

Pokud k vam maiji Zaci dlvéru, mohou se vdm svérovat i s problémy napf. svych kamaradu z jinych
Skol. Méli byste zaka vyslechnout a dat mu praktické rady, kam se jeho kamarad muze obratit pro
pomoc, jak ma zajistit dikazy apod. Zeptejte se po par dnech svého Zaka, ktery vdm véc nahlasil, jak
vSe pokracuje. Leckdy mliZze znamenat ,kamaradovi se stalo” naopak ,,mné se déje, ale jesté nemam
odvahu o tom mluvit”.

Zaslechl(a) jsem to z dlivéryhodnych zdroji:

Zde zaleZi na vasem pfistupu, zda se v pfipadu chcete osobné angaZovat, napf. radou. Neni to véci
Skoly.



4. KRADEZE A VANDALISMUS

Kradeze, zejména mobilnich telefonli, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastéjSimi formami
protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prostredi Skol setkat.

Doporucené postupy:

Jak postupovat preventivné proti kradezim

Kradeze jsou protipravnim jedndnim a hned, jak se o kradeZi, nebo o takovém jednani dozvi, bude
tuto skutecnost hlasit orgdnim cinnym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

Noseni cennych véci (zejména véci malych rozmérd) do Skoly je rizikové, mize dojit k jejich ztraté
nebo odcizeni. Skola 74kim doporuduje cenné véci, které nesouvisi s vyuovanim a vzdélavanim
nechdvat doma, pfipadné je mohou odkladat na mista k tomu uréena. Pokud takové misto Zaci
nemaji stanoveno, plati pro né zdkaz odkladani téchto véci. | v pfipadé, Ze bude 7zakim doporuceno
nenosit do Skoly véci nesouvisejici s vyucovanim, nelze se odpovédnosti za Skodu zplsobenou na
vnesenych nebo odloZzenych vécech jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se
odpovida do vyse stanovené ob¢anskym zdkonikem; pokud budou véci pfevzaty do Uschovy, hradi se
Skoda bez omezeni.

Pedagogové vedou Zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vS§imavi vici svému
okoli a v pripadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi
Skoly.

Jak postupovat pfi nahlaseni krddeie Zakem. O udalosti pofidit zaznam na zadkladé vypovédi
poskozeného. Véc predat orgdnlim ¢innym v trestnim fizeni (ohldsit na mistni nebo obvodni oddéleni
Policie CR), nebo poucit poskozeného 7aka (jeho zdkonného zastupce), e md tuto moznost. V
pfipadé, Ze je zndm pachatel, je tfeba nahlasit véc organu sociadlné-pravni ochrany (byl-li pachatel
mladsi 18 let) a soucCasné véc predat organim c¢innym v trestnim fizeni. Jak postupovat preventivné
proti vandalismu Kazdy je odpovédny za skody, které svym jednanim zpUsobil, a proto po ném bude
Skola pozadovat nahradu, jestlize skodu zpusobil Umysiné nebo z nedbalosti. V poucenich o
bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat a Zaky opakované
upozorfovat na jedndni, které k poSkozeni majetku vede a jak se takovému jednani vyhnout.



Jak postupovat pfi vzniku skody

Jakmile vznikne skoda na skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam a pokusit se
odhalit vinika. V pfipadé, Ze vinika Skola zna, mlZe na ném (jeho zdkonném zdastupci) vymahat
nahradu Skody. V pripadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého 7aka a Skolou k dohodé o
nahradu skody, mdze Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

5. ZASKOLACTVi

Zaci jsou povinni fadné dochézet do $koly a fadné se vzdélavat (§ 22 zdkona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky
zakon). Rodice jsou na zacatku kazdého skolniho roku informovani o zplsobu uvolfiovani a omlouvani
7akd (MSMT €. j. 10194/2002-14).

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zakd z vyucovani, prevenci a
postihu zaskoldctvi). U prokdzaného zaskolactvi je nutné Zdka bezprostfedné postihnout a ihned
prokazatelnym zplsobem vyrozumét zakonného zastupce Zaka. V ramci prevence a ochrany pred
socialné patologickymi jevy Skola téZ postupuje dle platnych pfedpist a smérnic a ucini dalsi nezbytna
opatreni vcetné zaslani hlaseni pfislusnym ufadim. Za zaskolactvi je povaZovana neomluvena
absence Zaka. Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako
poruseni Skolniho Ffadu, soucasné jde o poruseni Skolského zdkona. Zaskolactvi je nejvyraznéjsi
formou odporu 7dka ke $kole. Skolni dochdzku eviduje t¥idni ucitel a v piipadé podezieni na
zaskolactvi se obraci na zakonného zastupce nezletilého Zdka, nebo mize pozadat o spolupraci vécné
pfislusny spravni organ.

RozliSujeme nékolik kategorii zaskolactvi:

¢ pravé zaskolactvi — Zak skolu nenavstévuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi

o zaskolactvi s védomim rodicl

v

o zaskolactvi s klamanim rodi¢d —zaci dokazi presvédcit své rodice o zdravotnich ¢i jinych potizich,
rodice absenci omlouvaji

¢ Utéky ze Skoly — v nékterych pripadech Zak opousti Skolu béhem vyucovani, v jinych pouze tfidu na
nékolik hodin a pohybuje se po budové Skoly

, o

e odmitani skoly — vyskyt skolni fobie ¢i deprese u zaka

Zaskolactvi byvd casto neptimérenou formou feSeni konfliktnich situaci v rodiné, ve Skole ¢i ve
vychovnych institucich, pficemz k nému maiji sklon zejména Zaci, které se subjektivné citi nedspésné,
nezarazené ve skupiné nebo prozivaji Uzkost a strach v prostiedi, ve kterém se pohybuji. U kazdého
podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan feditel Skoly. V pfipadé zavaznych forem



zaskolactvi tfidni ucitel dale spolupracuje s vychovnym poradcem, metodikem prevence,
pedagogicko — psychologickym poradenstvim, oddélenim socialné pravni ochrany déti, Policii Ceské
republiky.

Zakladni pravidla primarni prevence

Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zZak( kladny vztah ke skole,
vzdélani, svym spoluzakdm a ucitellim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé klima skoly,
nabizet mimoskolni zajmové Cinnosti.

Zaky a rodice je tieba disledné seznamit se gkolnim Fadem.

O neomluvené i zvysené omluvené nepritomnosti zZakl informuje tfidni uéitel vychovného poradce.
Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin tfesi se zakonnym zastupce Zaka tfidni
ucitel formou pohovoru.

O pohovoru provede zapis, do néhoZ uvede zplsob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem.
Zakonny zastupce zapis podepise a obdrzi kopii.

,

Pokud ma Zak vice nez 10 neomluvenych hodin, svoldva reditel skoly skolni vychovnou komisi.

O prlabéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zucastnéni podepisi. Neltéast nebo odmitnuti
podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji.

V pripadé, Ze neomluvena nepfitomnost Zaka presahne 25 hodin, zasila Skola ozndmeni o zanedbani
Skolni dochazky s naleZitou dokumentaci (napf. kopii zapisu z pohovoru s rodici) organu socialné
pravni ochrany déti nebo povéfenému obecnimu uradu. V pfipadé opakovaného zaskolactvi v
pribéhu skolniho roku nebo je-li neomluvend absence Zaka pfiliS vysoka, nasleduje hlaseni o
zanedbani $kolni dochazky Policii CR.

Doporucené postupy:

e 73k je povinen Géastnit se vzdélavani podle rozvrhu vyu€ovani. Nepfitomnost ve $kole mlze byt
omluvena jen pro nemoc nebo z vaznych rodinnych dlvodi. Dlvod nepfitomnosti Zaka ve Skole je
zdkonny zastupce povinen ozndmit tfidnimu uciteli nejpozdéji do tfi kalendarnich dnli od zacatku
nepritomnosti zaka.

¢ Uvolnéni z jedné vyucovaci hodiny v odlvodnénych pripadech poskytuje pfislusny vyucujici



* V jednotlivych odivodnénych pripadech mize Skola poZadovat Iékarské potvrzeni nebo jiny doklad

vrve v

o priciné zakovy nepfitomnosti ve skole.

¢ Neomluvena absence vcetné svévolného opusténi Skolniho aredlu v dobé vyucovani je
kvalifikovano jako poruseni Skolniho Fadu.

e 74k navitévuje lékare v dobé vyucovani jen v nejnutnéjiim piipadé.

6. EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

e Extremismus — porusovani ¢i zneuznavani zakladnich etickych, pravnich a jinych spolecenskych
standardU, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou agresivitou, nasilim nebo hrozbou nasili. Je
motivovan zejména rasovou, narodnostni, naboZenskou ¢i socidlni nenavisti.

® Rasismus déli spolecenské skupiny podle rasového klice.

¢ Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvk( cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech muizZe vést k jejich
poskozovani.

¢ Antisemitské jednani poskozuje objekt Zidovského charakteru.

Mezi rizikové chovani Zaku pat¥i:

e verbalni a fyzické napadani spoluzakl, zaméstnancl kvili jejich politickému ¢i ndbozenskému
presvédcéeni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu plvodu

e agitace ve prospéch extremistickych hnuti na padé skoly a snaha o ziskani novych stoupencl mezi
vrstevniky

¢ zanedbavani skolnich povinnosti kvlli volno¢asovym extremistickym aktivitdm mimo skolu

Vyskyt rasismu a extremismu ve Skole je podminén i tradicemi, specifiky a problémy urcitého regionu
a podminkami na konkrétni Skole. Pfiklon k extremismu ovliviiuji osobnostni dispozice, které jsou
dotvdreny rodinnym, Skolskym a volnoCasovym prostfedim. Silny je predevsim vliv blizkych
vrstevnikd a rodiny.



Zakladni pravidla primarni prevence

Zakdm je tfeba zprostredkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance. Také s
nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a soucasnosti extremismu,
rasismu, xenofobie a antisemitismu a mozZnostech sankci za projevy extremismu a souvisejicich jev(.

Doporucené postupy:

1. Je treba zjistit hloubku extremistického presvédcéeni u jednotlivell, pfipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozsifeni uvedenych postoja v kolektivu,
tridé, skole.

2. Je tfreba okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

3. V pripadé zjisténi hloubéji zakotvenych postojli (opakované verbalni ¢i vizudlni projevy s moznym
extremistickym podtextem, Ucast Zaka v extremistické parté, uZiti nasili s extremistickym podtextem)
informujeme rodice a nabidneme jim spolupraci.

4.V ptipadé zavainych projevi (predevsim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky (podezfeni
na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou c¢innost a na

vvvvvv

5. Ve vyuce se zamérime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se zaky.

Kontakty, informace:

Clovék v tisni 0. s. — http://clovekvtisni.cz

http://www-sekty-cu/www/index.php

(poradenstvi proti ndbozenskému extremismu)


file://spssad02.spsstavcb.local/redirected_folders/U%C4%8Ditel%C3%A9/znachorova/Downloads/%E2%80%93%20http:/clovekvtisni.cz
http://www-sekty-cu/www/index.php

7. SEBEPOSKOZOVANI, PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Jedna se o komplexni autoagresivni chovani, které lze nejlépe chapat jako nezralou odpovéd na
akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Za patologické
sebeposkozovani se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultufe tolerované (napf. piercing a
tetovani), ¢i zaclenéni do skupiny vrstevnik(l nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt
»cool”“ a ,in“). Mezi zpUsoby sebeposkozovani patfi: fezani, paleni klze, skrabani, pichani jehlou,
rozrusovani hojicich se ran, kousani, Udery, narazy, tahani vlasa a kdze ...

Nejcastéjsim mistem poskozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna.

Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poSkozuiji, €asto:

e trpi chronickou Uzkosti

* maji sklon k podrazdénosti

* sami sebe nemaji radi, sami sebe znehodnocuji

¢ mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo obraceji proti sobé
¢ mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou

* byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné a sebedestruktivni sklony

o citi se slabi, bezmocni

Motivem sebeposkozovani byva nejcastéji:

¢ snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo neldnosného dusevniho
stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosaZeni pocitu ocisténi, odpoutani pozornosti od jinych
problém{

® znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

» dosazZeni poranéni, ktera jsou viditelna a lécCitelnd na rozdil od téch neviditelnych dusevnich.

Mezi poruchy pfijmu potravy fadime predevsim mentalni anorexii a bulimii. Ty pfedstavuji ve svych
projevech mezni polohy jidelniho chovani od Zivot ohroZujictho omezovani pfijmu potravy aZz po
prejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci energetického pfijmu. Pro obé
poruchy je pfiznaény nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérnd snaha o
dosazeni Stihlosti a jeji udrZeni.



Zakladni principy primarni prevence

Pokud pedagog zjisti priznaky sebeposkozovani, situaci konzultuje s vychovnym poradcem (i
metodikem prevence. V pfipadé nutnosti je dale navdzana spoluprace s rodici zaka, pediatrem ¢i
psychopediatrem, eventualné je osloven organ socialné pravni ochrany ditéte. Pedagogicky pracovnik
neni terapeut!

Doporucené postupy:

1. V pripadé pfimého rizika zavainého ubliZzeni ¢i ohroZeni Zivota Skola kontaktuje psychiatrické
oddéleni ¢i kliniku spadové nemocnice i nedobrovolné — cilem je zabranit vaznému poskozeni zdravi
Zaka!

2. Pokud Zak neni aktualné ohroZen zavaznym sebezranénim, jsou osloveni zakonni zastupci Zaka a
jsou jim predany kontakty na dostupné psychiatrické ¢i psychologické ambulance ¢i krizova centra,
kterda mohou dale pomoci situaci resit. Je tfeba snaZit se navazat systematickou dlouhodobou
spoluprdci mezi rodinou a Skolou.

3. V ptipadé poruch pfijmu potravy je vhodné vyrozumét nejen rodice, ale také pediatra, a to vzdy,
kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci informace od vrstevnik()

4. 74ka a rodinu je tfeba motivovat k navitévé specialisty (psychiatrické a psychologické ambulance,
krizova centra, linky divéry).

s v

5. Jsou stanoveny jasné hranice a pravidla chovani Zaka na pladé skoly.



8. NETOLISMUS

Jedna se o zavislost na tzv. virtudlnich drogach. Mezi né patfi zejména:

¢ pocitacové hry

® socidlni sité

e internetové sluzby (napf. rlizné formy chatu)
e virdIni videa

¢ mobilni telefony

o televize aj.

Rizika spojend s netolismem je moiné rozdélit na: 1) Télesna rizika — Casté bolesti pohybového
aparatl — bolest Sije, ramen, bederni patere, drobnych kloubl, zapésti atd. Se sedavym zplsobem
Zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napf. obezita, cukrovka a srdec¢ni onemocnéni. Popisovany
jsou také pfipady epilepsie, vétsi tendence riskovat, ktera zvysuje riziko Urazt. Casté jsou bolesti o¢i,
dale pak paleni a slzeni oci, vyskyt tikd, skvrny pred ocima a potiZe pfi zaostfovani pti prenaseni
pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak. 2) Psychologicka a socialni rizika — Naduzivani pocitace
vyznamné zasahuje do organizace Casu a projevuje se napfiklad nepravidelnosti v jidle nebo
nedostatkem spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v roding, riziko zavislostniho chovani. Zatézovani
nervového systému vede k poruchdm paméti a komunikacnich schopnosti. Predpoklada se také vétsi
sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani, nepratelskému nebo podeziravému ladéni. Problematickym
se také muizZe stat odtrZzeni od reality. Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a
neuvédomeéli vznik, neostrd hranice mezi vyzivdnim, pouzivanim, problémovym uZivdnim a zavislosti.
Charakteristicky je rlst jednoho programu (zplsobu chovani) na ukor druhych do té miry, Ze je
schopen vyradit Zivotné dileZité programy. Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba uvédomit si,
jaké potteby hrani on-line her vlastné uspokojuje.

K pfiznakiim netolismu pat#i:

* méné vykonané prace

* pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovék u pocitace

e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace

* brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delsi dobu nemuize hrat

¢ premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouZziva

¢ kradeni penéz na nakup her



* stdle vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry
¢ zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

e hrani kv(li iniku od osobnich problému

* narusené vztahy s rodinou

¢ zanedbavani uceni

* opousténi dfivéjsich zajmu a pratel

¢ zhorsujici se skolni vysledky

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni dlvéryhodného vztahu mezi Skolou a rodici
/zdkonnymi zastupci ditéte/. Je mozné spolupracovat také s pedagogicko-psychologickou poradnou,
strediskem vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi zafizenimi ¢i nestatnimi organizacemi
orientovanymi na danou problematiku.

Doporucené postupy:

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které muzZe poukdzat na vice typl
rizikového chovani. Uréitymi znaky mGze byt napfr.:

¢ naruseni vztah(

¢ zhors$eni prospéchu (Zakovi nezbyva ¢as na uceni)
¢ Unava (hraje dlouho do noci)

e ztrata kamaradd (vymeéni je za virtualni)

® nervozita

* nahlé zmény v chovani

* zvySeni agresivity (spojené predevsim s nemoznosti byt on-line)

Ucitel by mél dokazat vzbudit ddvéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou mlzZe byt predevsim
zprostfedkovani kontaktll na odbornd zafizeni a podpora Zaka pfi feSeni obtiznych situaci
(pedagogicko-psychologické poradny, stfedisko vychovné péce, nestatni organizace zabyvajici se
prevenci netolismu). Legislativni rdmec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje.



9. PRISLUSNOST ZAKU K SUBKULTURAM

Subkultury jsou prirozenou soucasti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se zacina vyrazné projevovat
od cca 13. roku Zivota. UmoZiuje dospivajicimu predevsim odpoutat se od pasivniho nasledovani
hodnot rodic¢l a autorit, vytvari predpoklad pro budouci tvorbu vlastni identity a predstavuje prvni
krok v rdmci nachdzeni vlastni svébytnosti. Navic pocit blizkosti s ostatnimi dava jedinci jistotu, Ze
nebude sam. Negativnim dopadem muZe byt osvojeni si nékterych forem rizikového chovani,
nejcastéji razné formy zavislostniho jednani (konzumace nejriznéjsich drog ¢i ulpivani na jednom
typu ¢innosti).

RozliSujeme 2 rlzné formy pfislusnosti k subkulturam:

A) zastupné ztotoZnéni — zpravidla docasnd prislusnost k dané skupiné, naivni ztotoznéni se s
hodnotami,

B) pravé ztotoZnéni — relativné stdla prislusnost, Casta je aktivni angaZovanost v realizaci spolecnych
akci apod.

Nejcastéji se objevujici subkultury

¢ Anarchismus — odmita jakoukoliv formu statniho zfizeni ¢i omezovani Zivota jednotlivce. Klicovym
pojmem zde je osobni svoboda. V Ceské republice jsou v soucasnosti anarchistické sméry sdruzeny
pod hlavickou Ceskoslovenské anarchistické organizace. Jejich aktivita je zaméFena na poradani
demonstraci, pravidelné vydavaji casopis A-kontra, ktery se vénuje Siteni anarchismu a reflexi
aktudiniho déni ve spolecnosti. Rizika: Chovani ¢lend této subkultury mlzZe byt namifeno proti
autoritdm, pravdépodobné bude patrny odpor vici natizenim, pravidliim, skolni discipliné apod.
Jednotlivci se mohou stavét na odpor vici represivnim postupdm a budou velmi citlivi na jakoukoliv
formu, byt jen domnélé nespravedlnosti ze strany autorit. Budou mit vSak pravdépodobné zajem se
vzdélavat a budou ochotni k diskusi na spolecenska témata.

e Emo Subkultura — vychazejici z punku, vyznacujici se vyraznou vnéjsi image, doprovazena
deklarovanou i skutec¢né prozZivanou emocionalni citlivosti, bohatymi vnitfnimi proZitky, premyslivosti
a inklinaci k rdznym formam umeéni. Soucasti vnéjsi image jsou vyrazné ucesy (Cerné, rovné vlasy,
cesané na ,patku”), upnuté dZiny a triko se spiSe strohymi napisy, boty znacky Converse, vyrazné
pasky a dalsi doplriky. Clenové subkultury se schazeji pfedevéim na socialnich sitich a na koncertech
spfiznénych kapel. V minulosti bylo emo ¢asto spojovdno s Udajné castym sebeposkozovanim, jako
hudebni a Zivotni styl vSak toto chovani pfimo nepodporuje. Rizika: mozna apatie vUci Skolnim
povinnostem, vyrazna az provokujici image, u labilnich jedincd zndmky sebeposkozovani.



e Gothic / Witch — Hudebni a mddni kultura vychazejici z post-punku a metalu. Je spojena s velmi
vyraznym zevnéjskem, zejména pak vyraznym li¢enim, vyuzivanim vyhradné cerné barvy, sttibrnych
cvock@, ostnll a jinych kovovych prvkd véetné piercingu. Casto je toto projevem vysoké citlivosti,
premyslivosti a moZné introverze daného jedince. Sama subkultura jakoukoliv formu projevovaného
nasili nepodporuje. Bézni ¢lenové vsak zpravidla jevi spiSe zdjem o kulturu a umeéni, ¢asto ¢tou
beletrii ¢i basné (spiSe vazné az tragicky ladéné), zajimaji se o temné stranky existence ¢lovéka (napft.
smrt, nasili nebo deprese), spiSe vsak z ,teoretického hlediska”. Rizika: horsi navazovani béznych
socialnich kontakt(, ¢asté predsudky okoli.

¢ Hip-hop — Jedna se predevsim o hudbu a s ni spojeny Zivotni styl. Hodnotové je subkultura
orientovana proti jakymkoliv formam rasismu, materialismu, sexismu a dalSim formam diskriminace
nebo domnélé redukce Zivota a vztah( na zisk a bohatstvi. Hudba je specifickd svou monoténni
rytmikou. Text zpravidla nese poselstvi, sdéleni a neslouzi jen k prosté konzumaci. Clenové
subkultury nejevi zadjem o ,kariéru“ v bézném slova smyslu, odmitaji usilovat o materidlni blahobyt,
orientuji se na vztahy. Soucasti hip-hopové kultury je také graffiti — uméleckd forma vyjadreni stojici
mimo hlavni proud uméni. Casto se také s touto subkulturou poji konzumace prevainé tzv.
,mékkych” drog, predevSsim pak marihuany. Rizika: tvorba graffiti (prestupek), konzumace
marihuany, dlouhodob3 rezignace na skolni povinnosti.

¢ Punk hnuti — Hudebni a Zivotni styl formovany jako protest vici vladnimu establishmentu a
kulturnimu mainstreamu. Zosobriuje protest vici jakékoliv formé statni autority a vici vétsSinové
sdilené hodnoté penéz a majetku. Soucasti vnéjsich znakl hnuti punk jsou velmi vyrazné Gcesy (tzv.
,€ira“), vysoké pevné boty, koZenad nebo diinova bunda s cvocky a nasivkami. Clenové hnuti ¢asto
obsazuji neobydlené budovy a na téchto mistech zakladaji lokalni kulturni centra, tzv. squaty. Hnuti je
politicky vyrazné levicové, v nékterych svych podobach splyva s idejemi anarchismu, casto se
vymezuje vic¢i nejriznéjsim formam diskriminace a podporuje emancipaci Zen. Rizika: mozna
dlouhodobd rezignace na ,bézné“ hodnoty, riziko zaskolactvi, snizeného prospéchu, obtize s
autoritami — zejména nekdazen, drzost, nadmérna konzumace alkoholu, okrajové také marihuany,
prestupky vici vefejnému poradku, zejména na politickych akcich.

» Ska / reggae — vychazi z hudebniho stylu pivodem z Jamajky vyznacujicim se rychlou rytmikou a
pozitivni atmosférou pisni. Subkultura je politicky orientovdna levicové, vystupuje proti fasSismu,
nacismu a jinym formam militarismu a diskriminace, presto vSak neuziva politicky aktivismus jako
formu sebeprezentace. Subkultura je vnitiné velmi soudrzna a kulturné c¢innd. Z hlediska image je
vyuZivana predeviim ¢ernd a bild barva. Casté je elegantni obleceni jako saka, kravaty, kosile, ¢asto
Ize zaznamenat Cernobily kostkovany vzor. Rizika: konzumace predevsim tzv. ,mékkych” drog,
zejména marihuany, obcas se vyskytuji také syntetické drogy.

¢ RPG komunity / sitové PC hry Role-playing games — jsou epické, dlouhodobé skupinové hry,
odehravajici se ve fiktivnim (,fantasy”) svété. Specifikum téchto her je to, Ze se Ucastnik vénuje
rozvoji vlastni herni postavy, ktera je soucasti svéta, jenz ma vlastni vyvoj, dalezité milniky a udalosti,
a zaroven je také (ve skutecném svété) soucasti komunity spoluhraci. RPG lze provozovat jako stolni



hry, pocitadové hry pres internet ¢i lokalni sit nebo v pfirodé, kde jsou realizovany napf. velké bitvy ¢i
rzna shromazdéni véetné kostym( a nejriznéjsich rekvizit. Spolecenstvi tedy muze byt virtualni i
skutecné. Pro nékteré cleny se skutecny s vét pak mizZe jevit jako nezajimavy nebo nepratelsky.
Naprosta vétsina ucastnik(l dokazZe v praxi realizovat své Zivotni cile (v téchto pfipadech ma Zivot ve
fiktivnim svété podobnou funkci afekt jako napt. sledovani televiznich serial vétsinovou populaci.
Rizika: mozné ,vzdaleni se” od reality a postupna ztrata zajmu o $kolni a jiné povinnosti, snizené
mnozstvi proZitkl nejriiznéjsi povahy z realného svéta, mozna tvorba zavislosti pfi zvysené frekvenci
hrani.

¢ Skinheads je mozZné rozdélit na 2 skupiny:

a) puvodni ,oi-skinheads”, ktefi zastavaji levicové nazory a ostie se stavi proti rasismu a nacionalismu
(hudebné se orientuji na ska, ska-punk)

b) skupinu skinheads, ktefi jsou orientovani pravicové, verejné vystupuji proti pristéhovalcim,
homosexudlim, narkomantm a dalSim mensindm vymykajicim se jejich predstavé zdravé soucasti
naroda. Extrémné pravicové skupiny jsou zpravidla velmi dobfe organizovany, vyznavaji hierarchické
fizeni a realizuji bohatou mezinarodni spolupraci. Mezi jejich ideologické cile patfi boj proti
imigrantdm, homosexualim a jinym minoritdm, véetné pouZiti provokativnich akci. Clenové této
subkultury nosi pevné vysoké boty, koZzenou nebo dZinovou bundu (napf. tzv. , kiovak” ¢i ,,bomber”),
Casté jsou nasivky, které davaji najevo prislusnost daného jedince k néjaké podskupiné ¢i ideologii.

Tyto skupiny jsou wvyrazné orientovany na sdilené hodnoty a principy, vystupuji proti
multikulturalismu a pfistéhovalectvi, jsou také velmi uzavreni a vici socialni majorité nedGvéfivi.

Rizika: vyssi riziko agresivniho chovani, mozné podileni se na protizakonnych aktivitdch ve smyslu
¢innosti ukotvenych v trestnim zdkoniku v paragrafu ,Podpora a propagace hnuti sméfujicich k
potlaceni prav a svobod ¢lovéka“, zloCinu z nenavisti, popirani genocidy aj.

Prislusnost k subkulturam neni upravena zadnym legislativnim predpisem.

S nékterymi extremistickymi skupinami se poji specifické chovani upravené trestnim zdkonikem,
konkrétné:

§ 196 trestniho zakoniku Nasili proti skupiné obyvatel( a proti jednotlivci
§ 198 trestniho zakoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a presvédceni

§ 198a trestniho zakoniku Podnécovani k nendvisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a
svobod

§ 236 trestniho zakoniku Omezovani svobody vyznani

§ 260 trestniho zakoniku Podpora a propagace hnuti smérujicich k potlaceni prav a svobod clovéka.



Zakladni principy primarni prevence:

Preventivni plisobeni v oblasti subkultur je minimalné sporné.

MuUzZeme mluvit o prevenci nékterych rizikovych projevd chovani, které jsou s urcitymi subkulturami
Uze a nékdy typicky spjaty.

a) nespecifickd primarni prevence — zaméfit se na vytvareni bezpecného prostredi, podpora
otevienosti k nazordm druhych, podpora koheze tfidnich kolektivl, nastavovani organizacnich a
vztahovych pravidel uvnitf skupiny.

b) specifickd prevence — zamérovat se na jednotlivé rizikové faktory, seznameni se se skutecnou
historii a vyvojem jednotlivych subkultur a informace o jevech, které mohou byt pro jedince a jeho
okoli rizikové.

Doporucené postupy:

1) Samotna pfrislusnost k subkultufe jesté nic neznamend, nenese automaticky nebezpeci vyskytu
rizikového chovani.

a) Nenechte se zmast vzhledem!

b) Snazte se akceptovat pfislusnost Zaka k subkulture jako jeho vyvojovou potiebu, nezesmésnujte
jej, nekomentujte to, co Ize z pohledu dospélého jedince povazovat za nevhodné ¢i smésné.

c) Kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfujte na daného jedince a jeho chovani.

2) SnaZte se o dané subkultufe néco dozvédét.

3) Mozna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.

Cilem feSeni by mélo byt oddélit pfislusnost k subkultufe a projevy rizikového chovani.

Pokud m3d ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny cin, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezieni, zdkon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost
nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z orgdnu socidlné-pravni
ochrany déti (OSPOD).



Doporucena literatura: Smolik, J. Subkultury mladeze, uvedeni do problematiky. Grada, Praha 2010.

10. PRISLUSNOST ZAKU K NOVYM NABOZENSKYM HNUTiM — SEKTY

Pojem ,sekta” — pod timto pojmem rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani
urcitou ohranicenou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoZ prostfednictvim
se skupina vymezuje vici svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné socialni izolaci, manipulaci a
ztraté soukromi.

Pro sekty jsou charakteristické tyto rysy:

e jzolovanost, relativni uzavifenost

¢ posilovani pocitu vylu¢nosti

¢ udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni

¢ touha po zbudovani idedlniho spolecenstvi

e zdlraznovani etickych rozmérd nabozenského Zivota

e autoritativni systém fizeni

e existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice

¢ eklekticismus (mysleni, kdy se jedinec nedrzi hotovych systému, vzor(, ale vybira si z nich jen ty
prvky, které se mu zdaji byt nejlepsi)

N&bozenské skupiny, které plsobi v Ceské republice:

1) Spoleéenstvi svédkt Jehovovych (jehovisté) — hlavnim bodem uceni je o¢ekavani nadchazejiciho
konce svéta. V Ceské republice se k jehovistdm hlasi 13 000 osob. Mozné problémy: Jehovisté neslavi
obecné sdilené cirkevni ani statni svatky, odmitaji i oslavu narozenin. To pfinasi problémy zejména
détem, které tak nemohou s vrstevniky sdilet naptiklad Vanoce nebo narozeninové oslavy, coz? je ve
vysledku znacné vydéluje z kolektivu.

Dal$im rizikem je zranéni vyZadujici krevni transfuzi. A¢koliv Ustavni soud v roce 2004 rozhodl, Ze
mUze dokonce dojit i k omezeni rodicovskych prav, presto jde stidle o problém, pficemZ fada
jehovistl radéji déti nepousti na Skolni vylety, ¢imz jsou déti dale izolovany.

2) Cirkev JeziSe Krista svatych poslednich dni (mormoni) — uéeni vychazi z protestantskych tradic,
pficemz duleZitou roli hraje mormonska nauka o historii ztracenych izraelskych kmend v Americe, o
JezZiSové zaloZeni cirkve v Americe nebo o poslusnosti ,Zijicimu prorokovi“ — prezidentovi cirkve. Jsou
zde dva problémové body: rasismus (cirkev odmitala ptijimat ¢ernochy, protoze byt ¢ernochem bylo

podle jejich ndzoru BoZim trestem) a nabozensky motivované nasili.



3) Spoleéenstvi Ducha svatého pro sjednoceni svétového kiestanstvi (Cirkev sjednoceni; moonisté)
— hnuti vychazejici z uceni kontroverzniho Reverenda Moona, ktery se prezentoval jako vyvoleny,
ktery ma dokoncit JeZiSem zapocaté dilo a nastolit BoZi kralovstvi na Zemi.

4) Scientologicka cirkev (scientologie) — Scientologové véri, ze Clovék muze studiem ziskat vlastni
nesmrtelnost tim, Ze pretne kolobéh zrozeni a smrti, do néjz jsme vstoupili v minulosti.

5) Satanismus — jedna se o organizacné i myslenkové zcela nejednotny proud rGznych sméri a hnuti,
které spojuje predevsim uctivani ,padlého andéla” Satana, jenZ je chapan jako fakticky protiklad a
odptlirce Boha. Satanismus, respektive jeho uctivani temnoty a smrti inspirovalo také radu dalsich
smér(, véetné naptiklad nyni oblibeného fenoménu

6) , Gothic“ — tedy uctivani ,temného uméni s naddechem smrti“. Mozné problémy: Predevsim
komeréni zneuzivani touhy mladistvych po nééem zakazaném a tajemném. Dochazi tak ke zneuzivani
navykovych latek (predevsim marihuany), alkoholu, k rizikovému sexualnimu chovani, ale maze hrozit
také sebevraZzedné jedndn i u téch dospivajicich, kteti se pfilis ztotozni s literarnimi postavami a touzi
po smrti a osudu upira.

Doporucené postupy:

U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi nabozenskymi sméry ve Skole by mély byt
informovany tyto osoby:

o feditel Skoly
e rodice/ zadkonny zastupce ovlivhéného zaka

e tfidni uditel. V odlvodnénych ptipadech je dile moZné kontaktovat Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce, OSPOD ¢i Policii Ceské republiky.

Skola by v oblasti novych nabozenskych sméri méla:

1) seznamit zaky s riziky a praktikami téchto skupin

2) umét zmapovat existenci a zakladni charakteristiku konkrétnich sekt v Ceské republice
3) naucit Zaky rozliSovat mezi sektou a tradi¢nim naboZenstvim a mozZnostmi pojeti

4) vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny

5) seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté (manipulace,
pronasledovani, pocity viny a ménécennosti, zmocnovani se majetku ¢lenl apod.)

6) zabyvat se zakladnimi predpoklady inklinace lidi k témto skupinam

7) umét diskutovat se Zaky o dané tematice a snaZit se odpovédét na pripadné dotazy



Zakladni pravidla primarni prevence

¢ VZdy naslouchat svym zakdim, mit pfehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni informace.
¢ Nikdy striktné nekdzat a neodsuzovat.

¢ \V\yhybat se tabuizaci nékterych témat — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to, jak.

* Poskytovat co nejobjektivné;jsi informace za vyuZiti vSech dostupnych uvedenych zdroju.
¢ Nikdy nezesmésnovat a nedegradovat (nejen medidlni) ,idoly”.

¢ \/ pfipadé podezieni na konkrétni problém v okoli se snazit ziskat co nejvice informaci.

e V pfipadé rozhodnuti jednat, snaZit se konzultovat s odborniky. Pokud je rodina clenem
spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbdavani péce di jiny trestny Cin vaci ditéti, neni
mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi. Pedagog si musi stanovit
své cile, kterych m{ize ve své pomoci dosahnout (zejména preddavat informace o rizicich sekt, nerozbit
s ditétem vzdjemny vztah apod.).

UzZivani naboZenskych symboli ve skolach.

V ceskych pravnich pfedpisech neni zadnym zplsobem omezeno noseni ndbozenskych symboll ve
vefejném prostoru, tedy ani ve $kole. Zak/-yné tedy mulze ve $kolnim prostiedi nosit / uZivat
nabozZenské symboly, avsak jen tehdy, pokud nezvysuji riziko zdravi Zaka ¢i ostatnich, ¢i neznemoznuji
vykon urcité ¢innosti. Nedoporucuje se tak napt. noseni fetizk(l v hodinach télesné vychovy aj. Noseni
muslimskych $atka (hidzabu) by nemélo predevsim ohroZovat bezpeénost nositelek atd.

11. RIZIKOVE SEXUALNi CHOVANI

Rizikové sexualni chovani mlze negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, ¢i se ho néjakym
zpUsobem dotyka, a to jak v ¢ase, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se mlze projevit ve
vyvoji psychiky (napf. posun hodnot), v psychologicko-sexuologické oblasti (napt. preference
patologickych sexudlnich aktivit), ve zdravotni (napf. pohlavné prenosné nemoci) a socidlni oblasti



(napf. navazovani neadekvatnich sociadlnich vazeb). K rizikovému sexudlnimu chovani patfi napft.
predcasny zacatek pohlavniho Zivota, vysoka frekvence pohlavnich styk(, ndhodné znamosti, Ci
prostituéni chovani. Zak (-yné) mdze byt bud aktivnim konatelem rizikového sexudlniho chovani,
nebo jeho obéti. Za sexudlni rizikové chovani je povaZovan soubor projevi chovani doprovazejicich
sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny narUst zdravotnich, socialnich a dalSich typU rizik. MazZe
se jednat o chovani v populaci bézné (napf. nechranény pohlavni styk pfi ndahodné znadmosti). Patfi
sem také razné nové fenomény prinasejici riziko i jinych nez pouze zdravotnich dopad(, jako je
napriklad zverejiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem,
eventualné nahravani na video se zvySenym rizikem zneuZiti takového materidlu. V oblasti primarni
prevence je tfeba predevsim vytvaret zdravé postoje, které nasledné ovliviiuji chovani jedincu
(pfipadné i zménu postojl) a to jesté drive, nez k sexualnimu rizikovému chovani skute¢né dojde.

Mezi zakladni principy prevence rizikového sexualniho chovani patfi:

 preventivni programy pfizpUsobit véku a vzdélani cilové skupiny

¢ predavat informace o zpUsobech ochrany pfed nemocemi

¢ informovat o tom, co je sexudlni zneuzivani a rizikové sexualni chovani

* upozornovat na prava zaka a dlstojnost ¢lovéka

¢ podporovat tvorbu zdravych postojl k vlastnimu télu, vztah(im a sexualnimu chovani

* minimalizovat projevy nesnasenlivosti, predsudky apod. v oblasti vztah( sexu a sexualni orientace
¢ zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

® propojit zdravotni, socidlni a vychovné intervence

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexualni chovani poklddat za Skodlivé a kdy by mél uditel
zasahnout:

1) pokud ho Zak neprovadi v soukromi
2) pokud vznikne podezfeni, Ze pfi ném néjak zraniuje sebe nebo nékoho dalsiho

3) pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani

Je dobré, pokud je mozna spolupréce s rodici. V tomto pfipadé lze, podle zdvaznosti, resit vzniklou
situaci bud' na padé skoly, nebo zprostfedkovat kontakt rodi¢d se specializovanym pracovistém, které
nabizi psychologické terapeutické a poradenské sluzby.

Rizikové sexualni chovani upravuje Trestni zakonik, zakon ¢. 40/2009 Sb.



Zakladni pravidla primarni prevence:

Nejdulezitéjsim prvkem primarni prevence je VZTAH.
Ucitel by mél a priori pracovat na vytvareni dobrého vztahu s kazdym Zakem jednotlivé.

Soucasti ucinné prevence ma byt také v¢éasné pouceni Zaka, na koho se mlze obratit v pfipadé nouze
nebo ohroZeni (policie, uditel, zdravotnik atd.).

V pfipadé potfeby je mozné predat zakonnym zastupcim kontakty (pediatrie, gynekologie, urologie,
sexuologie). Ucitel by mél o &astech lidského téla tykajicich se pohlavnich organt mluvit bez
zvlastniho emocniho naboje.

Zak by mél byt informovano o viem, co ho zajima, dlleZitou viak z(stava forma sdélni. Pokud se
ucitel neciti zcela jist ¢i nedokaze odpovédét na néjakou otdzku Zaka, je dllezité dat zakovi najevo, ze
jeho otazku slysi, Ze neubira na jejim vyznamu, jenomZe neumi pfesné odpovédét.

Zaroven by mél mit v zaloze nékoho, na koho muize Zaka odkazat.

Doporucené postupy:

1. Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé — popis, v€asna intervence, besedy aj.

2. Ucitel si mGzZe vsimat i télesnych zmén u Zaka viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti
ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu zna mimo normu, mél by na to upozornit rodice
a nabidnou jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, gynekolog, androlog ¢i urolog).

3. Pedagog by si mél byt védom, Ze je potfeba brat vainé kazdé sdéleni Zaka, a nepodceriovat je.
Uciteli rovnéz nepfislusi posuzovat pravdivost ozndmeni ¢i tvrzeni Zaka. To pfislusi aZz soudu, resp.
soudnimu znalci. Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem zaka. Zjisténé nasili pachané
na Zacich (i sexualni) je povinen ohlasit Organl socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo Policii
Ceské republiky. Dal$i moinost, jak anonymné ohlasit zjisténé nasili na Zacich, nabizeji internetové
stranky http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/

12. DOMACI NASILI

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj Zzakl a mit
neprimé dopady do chovani Zak(. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a mladistvych zejména
v oblasti emociondlni, vztahové, mizZe ohrozit i zdravy télesny vyvoj. Domaci nasili je netypickou
formou rizikového chovani pro skolni prostfedi, navic je slozZité ho presné identifikovat a spravné
vyhodnotit miru a potfebu podpory z vnéjsiho prostredi. Nasili, které se odehrava v rodiné, se mize


http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/

projevovat v chovani Zzaka a mlZe byt jednim z dlavodd dalsich forem rizikového chovani (napf.

sz

zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani, nasilné chovani aj.) Domaci nasili
predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni nasili mezi blizkymi osobami, k némuz dochazi
skryté v soukromi. Zafadit sem také muZeme ekonomické zneuzivani a socidlni nasili/izolaci. Je
typické, Ze se intenzita ndsilného chovani v prabéhu casu stupnuje.

Klicové charakteristiky:

¢ je opakované

* je neverejné

* eskaluje

¢ role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuji se

¢ zneuZzivani moci a kontroly ze strany agresora, kterd v obéti vzbuzuje strach
¢ pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti

¢ pachatel povaZuje svoje chovani za ospravedInitelné

e k domacimu nasili dochazi v cyklech

¢ chovani obéti je zaméreno na zajisténi preziti

Ve viech formach domaciho nasili maze 74k figurovat jako obét i jako svédek. Zaci jsou za svédky
domaciho nasili povazovany, pokud vidi ¢i slysi nasilné projevy, vidi disledky nasili. Pfitomnost ditéte
(zaka) u domaciho nasili povazuje WHO za psychické tyrani ditéte.

Povinnosti a omezeni skoly:

Skola nemdze byt tim, kdo primarné zasahuje do Feseni situace v rodiné. Neni Ulohou pedagoga
usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitll, vyvozovat jez chovani a projev( Zaka. Pedagog je
vSak povinen jednat v okamZiku, kdy se mu napftiklad zak svéfi ¢i pokud zaznamend dlouhodobé
nezpochybnitelné znamky nasili pachaném na Zakovi. Pokud se ukaZe, Ze je zak obéti domaciho nasili,
které spliiuje skutkovou podstatu trestného cinu, je zaméstnanec Skoly povinen tuto skutecnost
oznamit Policii CR a OSPOD.

Zakladni pravidla primarni prevence:

Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi zaka, schopnosti fici ,,ne”, podpore
funkcnich socidlnich vztah( aj. V ramci prevence by se Skola méla zaméfit zejména na rozvoj
schopnosti Fesit konfliktni situace nendsilnym a bezpe¢nym zpGsobem. Zaci by mély mit informace o



nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mlze pomoci v pfipadé ohrozZeni. Primarni prevence specificka

spociva zejména v seznameni Zaka s jejich pravy a povinnostmi, a to adekvatné jejich véku.

Déti by mély byt seznameny zejména s tim, Ze:

¢ domdci nasili ma rdzné formy

¢ nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné

¢ za nasili mlzZe ten, kde jej kona, protoze si sam voli, jak se bude chovat
¢ kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém

¢ na koho se v ramci skoly muZou obratit se svymi starostmi (vychovny poradce, metodik prevence,
tfidni ucitel, ten, komu dité dlvéruje)

e jak fici NE
¢ jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy
¢ proc si nékdo nechd nasili libit a nedokaze Fici ,, Stop”

e jak zvladat vztek

Plsobeni na Zaky, které se s domacim nasilim setkaly, at jiz ve formé obéti ¢&i svédkl( nalezi
odbornikiim, nikoliv skole.

Doporucené postupy:

v v/ Ve

Pokud se Zak sam svéri uciteli, mél by mu ucitel projevit dlivéru, nebagatelizovat jeho sdéleni,
neobvifovat jej ze IZi a podpofit jej. Mél by jej informovat o tom, Ze se na domaci nasili vztahuje
ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni.



Kdyz se zak pedagogovi svéri, je dobré klast i oteviené otazky, které umozniuji, aby Zak svymi slovy
popsal, co se stalo:

e Rekni mi, co se stalo
¢ Co se stalo potom?

¢ Kde jsi presel/a k této modriné?

Roli ucitele je zprostfedkovat ditéti potfebné informace a pfizvat k feseni situace odborniky, ktefi se
dané problematice systematicky vénuiji.

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét domaciho nasili, mél by jej pedagog odkézat na dalsi
odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji (intervencni centra, azylova centra, détska
krizova centra).

13. SYNDROM TYRANEHO DITETE — CAN

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzZivdni a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost
nepfijatelna. Zdka nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny.

Zmény v chovani ditéte:

¢ celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

¢ zvySenad opatrnost v kontaktu s dospélymi

¢ lzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob
¢ zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
¢ vahani s odchodem domu po vyucovani

¢ sebeposkozovani

¢ Utéky z domova



Nejcastéjsi znamky na téle Zaka:

¢ opakovana zranéni véetné zlomenin
¢ modfiny a otoky
o otisky rliznych predmét( a rukou na téle

* stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

Nékteré znamky zanedbavani:

e trvaly hlad, podvyZiva

¢ chuda slovni zasoba

¢ Spatna hygiena

¢ nedostatek dohledu — dité je veCer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy
¢ vyCerpanost

¢ vyhozeni zdomova

Nékteré projevy zanedbdvaného zZaka:

* ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

e touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého

¢ je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
¢ vSechno ji hladové a hltavé

¢ chodi za $kolu nebo do ni chodi pozdé, ma potize s u¢enim

e zdrdha se odchazet domu

Zakladni pravidla primarni prevence

V pfipadé zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle zavaznosti informuje pediatra, OSPOD,
mistni oddé&leni Policie Ceské republiky, &i dal$imi odborniky. Pokud md ugitel jistotu, Ze byl spachdn
trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na orgdny ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezreni,
zakon urcuje skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost na OSPOD. Pomoci informovat
mohou také intervenéni centra, linky davéry.



V ramci vSeobecné prevence je tfeba zaradit tuto problematiku do vyuky.

Je tfeba Zaky informovat o:

e détskych pravech

¢ hranicich, které by nemél ani rodi¢ prekrocit

¢ co délat, pokud se Zak setkd s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani
e tzv. tabu zéndch na téle ditéte

* na koho se obratit

Doporucené postupy:

1. DuleZita je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény chovani Zaka ¢i o
fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

2. Pedagog by se mél vidy pokusit navazat s Zdkem osobni kontakt. Rozhovor s zdkem nemusi vést
pouze tfidni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec skoly, kterému Zak dlvéruje. Vystoupeni tyraného
Zaka z anonymity je to nejtézsi, co po ném mulzeme chtit!

3. Dalsi informace je moZné ziskat od spoluzaku ¢i sourozencd.

4. Ve vétsiné pripad( je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si vysvétluji
problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. MlUzeme tak i zjistit, Ze skutecnou pfi¢inou Zakova
neobvyklého chovani je néco jiného nez domdci tyrani.

5. Pokud Zak sam ptizna, Ze je tyran, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je vhodné
kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, pfipadné mistni oddéleni Policie Ceské republiky.

Sexualni zneuZivani je kazdé neprimérené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani, které vede
k uspokojovani potteb zneuzivatele. Pohlavni zneuZivani je zavaznym trestnym cinem (§242 zakona ¢.
140/1961 Sb. Trestniho zdkona).



Z4k je obéti sexudlniho zneuzivani.

1. Pokud se 7ak svéfi s touto informaci, informujeme jen nejnutnéjsi okruh osob, pokud se zneuzivani
dopousti rodi¢, neinformujeme ho.

2. S zdkem komunikujeme, avsak nevysetfujeme — toto pfislusi psychologovi a policii.
3. Je tfeba Zakovi sdélit, Ze skutecnost je nutné ohlasit na policii.

4. P¥ipad ozndmime a predame Policii CR.

24k je obéti sexualniho napadeni

1. Jestlize se zak stal obéti napadeni cestou do Skoly a uUtocnikem je nezndmd osoba, potom
urychlené vse ozndmime policii, rodi¢im a organu socialné pravni ochrany ditéte.

2. Zaka neopoustime a? do pfichodu rodi¢a.
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14. ZAVISLOSTNi CHOVANIi ZAKA — ADIKTOLOGIE

Definice zavislosti: Zavislosti je minéno cokoliv, co je zdvislostnim vztahem. Pokryvd tedy Siroké
spektrum.

Adiktologie se tedy zabyva zavislostmi na alkoholu, drogach, ale i hracich automatech ¢&i zavislostnimi
partnerskymi vztahy. Spojuje lidi s rllznorodou primarni odbornosti a jeji zakladni otazkou je, jak lze
odhalit, porozumét a vysvétlit priciny a nasledky vzniku a rozvoje navykového chovani, které muze
ustit az do zavislosti.

Syndrom zavislosti: Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomén(, v nichz
uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi pravdépodobnost nez jiné
jedndni, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha
(Casto silna, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky
predepsany), alkohol nebo tabak.

Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence ¢asto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych rys(
syndromu, neZ je tomu u jedincd, u nichzZ se zavislost nevyskytuje.



Definitivni diagndza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho
roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jeva:

¢ silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

* potize v sebeovladani

¢ télesny odvykaci stav

e prlikaz tolerance k tcinku latky

¢ postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajmu

¢ pokracovani uzivani pres jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkd

Jednotlivé druhy zavislosti

e Zavislost na alkoholu

e Z4avislost na opioidech (napf¥. heroin)

e Zavislost na kanabinoidech

¢ Zavislost na sedativech nebo hypnoticich

e Zavislost na kokainu

e Z4vislost na jinych stimulanciich véetné kofeinu a pervitinu
¢ Zavislost na halucinogenech (napf. MDMA (extaze))

e Zavislost na tabaku

e Z4avislost na organickych rozpoustédlech

e Zavislost na nékolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkdch Avsak nelze vyloudit i zavislost na
praci, internetu patologické hradstvi, ¢i PPP ze zavislosti Uplné. Stdle maji nékteré spolecné rysy. Pro
Uplnost tedy doplnime:

¢ Poruchy ptijmu potravy



¢ Nadmérné sexudlni nutkani

e Z4visla porucha osobnosti

¢ Patologické hracstvi — gambling, extrémni hrani PC her
e Pyromanie

¢ Kleptomanie

Doporucené postupy:

Pokud skola vypozoruje zavislostni chovani u zakd, nahldsi tuto skute¢nost organu socidlné-pravni
ochrany déti (OSPOD), pop¥. kontaktuje misti oddéleni Policie CR.

15. RIZIKOVE SPORTY, RIZIKOVE CHOVANIi V DOPRAVE

Jednd se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsifeni. Toto rizikové
chovéni Ize definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérené vysokému riziku
Ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohroZeni Zivota v rdmci sportovni Cinnosti nebo v dopravé
(Miovsky, 2010, s. 76). Patfi sem napt. tajné zavody aut prfimo za plného provozu, zamérné jezdéni
pod vlivem psychoaktivnich latek, nekvalitné pfipravené raftové sjezdy divokych fek bez potfebného
vybaveni a zkusSenosti, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v
nebezpecném terénu bez ochrannych pomfcek.

Doporucené postupy:

U podezieni na vyskyt zaka provozujicich rizikové sporty i zak( konajicich rizikové chovani v dopravé
by mély byt informovany tyto osoby:

o feditel Skoly

« rodi¢e / zdkonny zastupce Zaka



e tfidni ucitel
* metodik prevence

¢ vychovny poradce

V odGvodnénych ptipadech je dale moiné kontaktovat OSPOD ¢&i Policii Ceské republiky.

16. NOSENi ZBRANi A PREDMETU OHROZUJICiCH ZDRAVI

Je zakazano nosit do skoly a pouzivat véci nebezpecné pro zdravi a Zivot svij a ostatnich osob (stfelné
zbrané, vybusniny, traskaviny, petardy, zapalky a zapalovace aj.)

Doporucené postupy:

V pripadé zjisténi vneseni nebezpecnych pro zdravi a Zivot svij a ostatnich osob Zadkem do objektu
Skoly se postupuje takto:

1. Informovat vedeni skoly
2. Zajistit nebezpecnou véc

3. Okamizité informovat zakonné zastupce Zaka a vyzvat ho ke Skolni navstévé, kde mu bude
nebezpecnd véc predana



Souvisejici vnitfni dokumenty:

Skolni Fad

Smérnice k primarni prevenci socidlné patologickych jev(

Smérnice — Spoluprdce skoly s policii

Pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani

Skolni program proti $ikanovani

Preventivni program Skoly

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udélosti (Pokyn MSMT ¢&j.12050/3-22 a dodatek 13586/03-22)

Minimalni standard bezpecnosti — Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, Zzaki a studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich (. j.: MSMT-1981/2015-1)

Dulezité kontakty:

Linka bezpeci— 116 111

Modra linka — 608 902 410

Détské krizové centrum CB — 776 763 176
Linka pro rodinu a skolu — 116 000

Linka prvni psychické pomoci—116 123

e www.nevypustdusi.cz/chat

e www.dusevpohode.cz/kontakty
e www.centrumlocika.cz

e www.nepanikar.eu/poradna

e www.linkabezpeci.cz

e www.modralinka.cz

e www.fokus-cb.cz

Krizovy plan skoly je platny od: 2.9. 2024

Krizovy plan skoly nabyva ucinnosti dnem: 2. 9. 2024

Reditel koly:






