Skolni program proti $ikanovani

SPS stavebni, Resslova 2, Ceské Budéjovice

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni ¢. j. MSMT21149/2016 a je soucasti
Skolniho Minimalniho preventivniho programu.

Je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho Fadu.

1. Cil programu

Cilem programu proti Sikanovani je minimalizace tohoto socidlné patologického jevu na Skole. Nasi
snahou je spole¢nymi silami vSech pracovnikl skoly vytvorit ve skole bezpecné, respektujici a
spolupracujici prostredi. Preventivni aktivity sméfujeme do oblasti komunikace, rozvijeni pozitivnich
vztah( mezi Zaky ve tfidach i mezi Zaky a uditeli.

2. Realizacni tym
e Pedagogicti pracovnici — participuji na tvorbé a realizaci programu
o Skolni metodik prevence — koordinace preventivnich aktivit

o Reditel $koly — odpovida za realizaci

3. Vymezeni fenoménu skolniho Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat 7aka, pripadné
skupinu zaka.

Znaky Sikany:

® zdmérna

e opakovana

e zvysujici se frekvence utokl

e vyrazny nepomér sil mezi agresorem a obéti, obét neni schopnd anebo se nechce branit

e je samoucelna (je cilem jednani agresora, prinasi agresorovi vnitini uspokojeni, pocit prevahy,
dominanci)

e obét vnima utoky jako nepfijemné

o k Sikané dochazi v nepfitomnosti autority



Zakladni formy:
e Pfima (agresor fackuje obét) a nepfima (kapo posle nohsledy, obéti jsou ni¢eny véci).

e Fyzicka Sikana: biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexudlni nasili.

s

o Psychicka Sikana (verbalni): nadavky, Siteni pomluv, vyhroZzovani, zesmésniovani, kybersikana (déje
se prostfednictvim komunikacnich a informacnich technologii).

Ve

e SmiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni prikazy).

Sikana neni:

e jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt (poperou se stejné silni Zaci kvili sle¢né — chybi
nepomér sil, jako je to u Sikany)

e vyClenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho ukor

o kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, bez nadavek a poniZovani,
vzajemné internetové psychické nasili a vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery

e pozn.: Rozdily mezi Sikanovani a Skadlenim Pfiloha €. 1, Rozdil mezi tradi¢ni Sikanou a kybersikanou
Ptiloha €. 2, Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani Pfiloha €. 3.

4. Odpovédnost skoly chranit déti pred Sikanou

Skola mé jednoznaénou odpovédnost za 7aky. V souladu s ustanovenim §29 zakona €. 561/204 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpis, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpec¢nost a ochranu zdravi déti,
Zaku a student(l v pribéhu vSech vzdélavacich a s nim pfimo souvisejicich aktivit. Pfi poskytovani
Skolskych sluzeb soucasné predavaji Zzakim a studentlim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi, v€etné prevence vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jev(). Z tohoto
dlvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé
jeho obéti poskytne okamZzitou pomoc.




Skola md ohladovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v ndsledujicich pfipadech:

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jedndni, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je moZno podat také na statnim
zastupitelstvi.

e Dojde-li k sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych
sluZzeb, ma skola povinnost tuto skutec¢nost oznamit zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl
utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti (§21 odst. 2 Skolského zédkona). Zakonni zastupci déti a
nezletilych Zaku maji pravo na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani — sSikanovani je
vyznamnou udalosti, ktera nastala v prlibéhu vzdélavani.

Z hlediska zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,TZ“), mlze
Sikanovani zakl naplfiovat skutkovou podstatu trestnych Cinli ¢i provinéni (dale jen ,trestnych ¢int“).
Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zdkona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti
mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a 0 zméné nékterych zakon( (zakon o
soudnictvi ve vécech mladeze 15 — 18let):

vydirani § 175 TZ,

omezovani osobni svobody § 171 TZ,

zbaveni osobni svobody § 170 TZ,

utisku § 177 TZ,

tézkého ublizeni na zdravi podle § 145,

ublizeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ,

vrazdy § 140 TZ,

loupeze § 173 TZ,

kradeze § 205 TZ,

nasili proti skupiné obyvatelt a proti jednotlivci § 352 TZ,
poskozeni cizi véci § 228 TZ,

znasilnéni § 185 TZ,

sexualni natlak § 18 TZ

kuplifstvi § 189 TZ,

pohlavniho zneuziti § 187 TZ

nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ,

nebezpecné pronasledovani § 354 TZ,

muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ,
nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy § 283 TZ,

sifeni toxikomanie § 287 TZ.



5. Trestné Ciny ve vztahu ke kybersikané

Kybersikana obdobné jako skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani prestupkem, ale
jeji projevy mohou naplfiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢inu:

e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napf. dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat
vsemi dostupnymi prostfedky obét, kterd proto pocituje divodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i
svych blizkych;

o (iCast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni rozhodnuti k
sebevrazdé;

e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napf¥. ,,odposlech” odesilaného emailu;

e poruseni tajemstvi listin a jinych dokument( uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ), nap¥. zvefejnéni
fotografii z telefonu obéti;

e pomluva (§ 184 TZ) — napf. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét.

e neopravnéné nakladani s osobnimi udaji (§ 180 TZ) — neopravnéné sdileni osobnich udaju treti
osobg,

e poskozeni cizich prav (§ 181 TZ) — uvedeni v omyl, ¢i vyuziti néciho omylu,

e ohroZovani mravnosti (§ 354 TZ) — Sifeni pornografickych dél, zobrazujici dité, nasili, nedctu k
¢lovéku, pohlavni styk se zvifetem,

e svadéni k pohlavnimu styku (§ 217a TZ) — nabidne, slibi, poskytne osobé mladsi 18. let za Uplatu
(pohlavni styk, sebeukdjeni, obnazovani apod.),

e hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a presvédceni (§ 198 TZ),

e podnécovani k nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 198a TZ).

Zneuzivani ITC technologii mUze vést k poruseni zakazu nataceni, fotografovani a zverejiiovani
snimku bez souhlasu dotyéné osoby dle zékona ¢. 89/2012 Sh., Obéanského zakoniku.

Pti poruseni (§ 84 pofizeni podoby bez souhlasu a § 85 rozsifovani podoby bez souhlasu) vyse
uvedenych predpisli mQze mit toto jednani pachatele znaky prestupku podle § 49 zakonu o
prestupcich (pfestupky proti ob¢anskému souZziti).

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné
opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné neprekazeni trestného Cinu
(§ 367 TZ). V Gvahu prichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf. nadrzovani (§ 366 TZ) i schvalovani
trestného Cinu (§365 TZ), v krajnim pripadé i podnécovani (§ 364 TZ).



6. Preventivni opatieni Skoly

Postup pracovniki skoly

Preventivni opatreni se tykaji celého ucitelského sboru. Zakladame si na oteviené komunikaci.
Pravideln& na pedagogickych poradach SMP informuje o pfipadném vyskytu Sikany.

Kdykoliv si pedagog viimne nevhodného chovani &i nezdravych vztah( — informuje TU, SMP.
SMP upozorni ostatni kolegy na tento jev a dochdzi ke zvy$enému dohledu nad témito zaky.
Po vyFedeni pFipadu — SMP informuje SMP TU, vedeni $koly a cely sbor o postupu a vystupech.

Na $kole pisobi uzi realiza¢ni tym: TU, SMP, VP, ZR, RS.

Minimalizace kritickych mist ve skolni budové

Dohledova povinnost nad zaky zajistuje minimalizace rizikovych mist ve $kole, kde by mohlo dochazet
k nezadoucimu chovani — chodby skoly, Satny, WC, zaviené dvefe kmenovych tfid béhem prestavky a
jind zakouti v ¢lenité budové nasi Skoly.

Preventivni ¢innost TU ve tfidnim kolektivu

S tridnimi kolektivy pracujeme od prvnich dni na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztahd. TU voli
rGzné organizacni formy — tfidnické hodiny, konzultace, exkurze, vylety, adaptacni kurz. V rdmci MMP
je program vedeny externisty zaméfen na vztahy a komunikaci v kolektivu.

Vychovna opatieni (vyplyvaji ze skolniho fadu)

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostredi).
V ptipadé potieby mu zprostifedkovat péci PPP (pedagogicko-psychologické poradny), stfediska
vychovné péce nebo jinych odbornikd - klinickych psychoterapeutt nebo psychiatri

Pro ndpravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina). Dalsi prace se tfidou je v
kompetenci TU, SMP nebo VP, pFipadné jinych odbornikd. Je tfeba si uvédomit, Ze na$im cilem neni
potrestat viniky, ale predevsim zajistit ndpravu a zlepsit vztahy ve tfidé.

Pro potrestani agresort lIze uzit nasledujici vychovna opatreni:

e napomenuti a diitka TU, ditka feditelky Skoly
e snizeni znamky z chovani

e podminéné vylouceni a vylouceni ze studia



V_mimoradnych situacich je moZnost uzit i jind opatreni:

e RS doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné doporuci
realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislusSném diagnostickém Ustavu,

RS poda navrh organu socialné pravni ochrany déti k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni
fizeni o nafizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém
ustavu.

7. Postup rodicl pfi podezfeni na Sikanovani

Doporuceny postup pfi podezieni na Sikanovani ze strany rodice:

1. Rodi¢ informuje o podezfeni TU, SMP.

2. Na provéFovani informace o podezieni se Géastni SMP (VP), TU. Pokud rodi¢ neni spokojen s
postupem, obraci se s informaci na vedeni Skoly.

3.V ptipadech prokazatelné Sikany se rodice obraci pfimo na vedeni skoly.

4. Jsou-li rodice presvédceni, ze Skola postupuje pfi feSeni Sikany nedostatecné, je mozné jednat v
této zalezitosti se zfizovatelem skoly (Krajsky urad Jihoceského kraje), nebo podat stiznost na skolu
Ceské skolni inspekci.

Legenda: TU — tfidni ucitel, SMP — $kolni metodik prevence, VP — vychovna poradkyné, ZS — zastupce
Skoly, RS — Feditel gkoly, MMP — minimalni preventivni program



Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kybersikany

eSpolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

e E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

vy /|

e SdruZeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

e Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

e Internet poradna, www.internetporadna.cz

e Kontaktni centrum, které ptijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu internetu,
www.Horka-linka.cz

e Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamérena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
WWW.Napisnam.cz

Doporucena literatura z oblasti skolniho Sikanovani:

Zakladni literatura

e Kolar M. (2011). Nova cesta k lécbé Sikany. Praha: Portdl. Pozndmka: Pro pracovniky v Ustavni a
nahradni rodinné péci maze byt uZitena kapitola Pastacké Sikany v knize Bolest Sikanovani (Portal,
2001, 2005). Doporucena literatura (knihy, sborniky, studie, zavérecné zpravy)

e Kavalir, A. (Eds.) ( 2009). Kybersikana a jeji prevence — pfirucka pro ucitele. Plzeri: Dragon press
S.r.o.

o Kolar, M. (2013). Vycvik odbornik( v Ié¢bé Sikany. Praha: PraZska vysoka skola psychosocialnich
studii.

o Kola¥, M. (2012). Net story: Pfibéhy ze svéta internetu. Praha: NCBI.
e Kolar, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

o Kola¥, M. (2009). Skryta podstata Hradeckého Skolniho programu proti Sikanovani. In: Phillipova, L.,
Janogova, P. (Eds.) Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém. Sbornik prispévkd z
konference v Praze 19. 3. 2009. Praha: Tribun EU.

e KolaF, M. (2005). Skolni nasili a $ikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.

e Kolat, M. (Ed.) (2004) Skolni $ikanovéni. Sbornik z prvni celostatni konference konané v Olomouci
na PdF UP 30.3. 2004. Praha: Spolecenstvi proti Sikané. 10-12.

e Kola¥, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.
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https://stavarna0.sharepoint.com/sites/Share-Kantori/Sdilene%20dokumenty/Metodik%20prevence/www.e-nebezpeci.cz
https://stavarna0.sharepoint.com/sites/Share-Kantori/Sdilene%20dokumenty/Metodik%20prevence/,%20www.ncbi.cz
https://stavarna0.sharepoint.com/sites/Share-Kantori/Sdilene%20dokumenty/Metodik%20prevence/www.linkabezpeci.cz
https://stavarna0.sharepoint.com/sites/Share-Kantori/Sdilene%20dokumenty/Metodik%20prevence/,%20www.minimalizacesikany.cz
https://stavarna0.sharepoint.com/sites/Share-Kantori/Sdilene%20dokumenty/Metodik%20prevence/www.internetporadna.cz
https://stavarna0.sharepoint.com/sites/Share-Kantori/Sdilene%20dokumenty/Metodik%20prevence/www.Horka-linka.cz
https://stavarna0.sharepoint.com/sites/Share-Kantori/Sdilene%20dokumenty/Metodik%20prevence/www.napisnam.cz

e Kola¥, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve skolach a skolskych zafizenich.
Praha: MSMT CR.

e Kolektiv autor(l (2012). Elektronicka Sikana a jak ji fesit. (Metodicky material.) Praha: NCBI.

e Kopecky, K., Krejci,V. (2010). Rizika virtualni komunikace. (Pfirucka pro ucitele.) Olomouc: Net
Univerzity. [cit. 2.12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/kestazeni

e Krejci,V. (2010). Kybersikana — kyberneticka Sikana. Olomouc: E-Bezpedi. [cit. 2. 12. 2012] Dostupny
z WWW - http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/kestazeni/materialy-pro-studium-studie-atd e
Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: Sbornik metod. Praha: IPPP: Portal.

e Philippova, L., Janosova,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém.
Sbornik pfispévkud z konference konané 19. 3. 2009 v Praze. Brno: Tribun EU. Rogers,V. ( 2011).
Kybersikana. (Pracovni materidly pro ucitele a Zaky.) Praha: Portal.

e Ri¢an, P., Jano%ova, P. (2010). Jak na $ikanu. Praha: Grada.

e Ri¢an, P. (1995). Agresivita a $ikana mezi détmi. Praha: Portal. Doporuéend literatura (¢asopisy)
e KolaF, M. (2010). Bolest kybersikany. Informaéni bulletin 1. Utad pro ochranu osobnich udajc.
e KolaF, M. (2010). Ve kole: Sikana, nebo jen $kadleni? Psychologie dnes 2 (16), 56-59.

.....

e KolaF, M. (2009). Sikana v matefské $kole: diferencidlni diagnostika — jak rozlisit Sikanovani od
$kadleni? Rizeni matefské skoly (20. aktualizace). Praha: nakladatelstvi dr. Josef Raabe.

e Kolaf. M. (2009). Zlo ¢i dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Sociadlna prevencia 1. Bratislava:
Narodne osvetové centrum.

e Kolat, M. (2007). Cesky $kolsky program proti $ikanovaniu. Perspektivy. In: Socialna prevencia.
Bratislava: Narodné osvetové centrum.

e Kola¥, M. (2007). Cesky $kolni program proti $ikanovani. Pravo a rodina, 3.
e Kola¥, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18.
o Kolar, M. (2005) Devét krokl pri feseni pocatecéni Sikany aneb pedagogicka chirurgie

e Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporuéené struktury MPP prevence rizikového chovani pro ZS.
Praha: Klinika adiktologie 1. LF KU

Pfi sestavovani programu proti Sikanovani bylo cerpano ze zdrojt:

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve skolach a
Skolskych zafizenich ¢. j. MSMT- 22294/2013-1

e Z3kon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisU.

e Michaela Veseld - semina¥ — Skolni program proti $ikanovani: Krok za krokem.


http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/kestazeni

e Kolar Michal, Bolest Sikanovani, Portal, s.r.0., Praha 2001 Zavérec¢né informace: Téma: Datum:
Jméno, podpis odpovédné osoby: Vypracoval: $kolni metodik prevence 26.8.2013 Ing. Arnost KABAT

Doporucené odkazy, kontakty

Poradna webu Minimalizace Sikany http://www.minimalizacesikany.cz/poradna

Domaci webové stranky s tématikou Sikany:

Spolecenstvi proti Sikané, http://www.sikana.org, http://www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpedi (116 111), http://www.linkabezpeci.cz

Amnesty International CR, http://www.amnesty.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna
pracovisté Ceské Budéjovice, Nerudova 59, 370 04 Ceské Budé&jovice
e-mail: poradna.info@pppchb.cz tel.: 387 927 153,387 927 154

Krizova centra JC kraje:

https://najisto.centrum.cz/zdravi/poradny-a-krizova-centra/region/jihocesky/ceske-budejovice/

Linka dGvéry Ceské Budéjovice:

387422 491, 387 119 959
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