TOKANISTE 2024

Adaptacni seznamovaci kurz zakd prvniho ro&niku Stredni promyslové skoly stavebni, Ceské
Budé&jovice, Resslova 2 probihd v krasnych lesich v Eesko - rakouském pohranici. Vyuzivame
turistickou zdkladnu Domu déti a mlddeze JindfichUv Hradec.

Terminy:

fiida S1IG Gt1.9. az pa4.9. 2026 Mgr. Miroslav Crha
fida STA pa4.9.azpo7.9.2026 Ing. Roman Gottfried
fida S1B  po 7.9. az ¢t 10. 9. 2026 Ing. Ales Kankovsky
ffida S1IC ¢t 10.9.azne 13.9.2026  Mgr. Pavel Kouba

odjezd: od 3koly autobusem v den zahajeni kurzu v 8:00 1. 9. odjezd v 9.00 po zahajeni
v aule)

prijezd: v cca 10:30 autobusem ke $kole

Cena: 2.500 K¢
Cena zahrnuje:

v' dopravu autobusem

v' 3 x ubytovani

v 3 x plnou penzi

v/ organizacni zabezpeceni

Platba
Cenu kurzu je tffeba uhradit bezhotovostné pres skolni pokladnu do dne odjezdu.
Zdravotni stav a stravovani

Informace o aktudinim zdravotnim stavu, na ktery je potfebné brat ohled, sdélte, prosim,
tfidnim uciteldm nejpozdéji pred odjezdem

Pokud mate specialni pozadavky na stravu (napr. diety), informujte tfidni uCitele alespon ffi
dny pred odjezdem, budeme se snazit vyhovet.

Doporucené vybaveni:

sportovni oble¢eni vhodné do terénu - Iépe starsi, mirné poniceni neni vylou¢eno
sportovni obuv s podrazkou se vzorkem (plati podobné doporucenijako u obleceni)
nepromokava obuv (pohorky, ...)

prezuvky!

plavky

Satek (pro hry a akce)

plasténka

spaci pytel (vhodny vlastni, ale deky jsou k dispozici)

psaci potreby, baterka, niz

teplejsi obleCeni na vecer

rucnik

véci osobni hygieny

dobrd ndlada a pozitivni pristup

ortézy (kdo pouziva, freba jen obcas)
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